
猛料傳真 惡劣天氣安排
情況 中心開放 中心內活動及班組 戶外活動

黃色
暴雨
警告

 
活動開始前2小時仍生效，
會視乎活動地點、路面情
況及預計天氣轉變而定

紅色
暴雨
警告




•活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消

•已開始於中心舉行的活動及班組繼續進行
•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

黑色
暴雨
警告


如黑色暴雨
警告於中心
開放時間生
效， 中心
照常開放


(已於中心開始的
活動及班組繼續進
行，目的是讓服務
使用者留在安全的
地方)


•活動開始前2小時仍生效，
活動取消

•已開始的活動會安排參
加者留在安全的地方，
並視乎情況考慮回程安
排

一號
風球  

活動開始前2小時仍生效，
會視乎活動地點、路面情
況及預計天氣轉變而定

三號
風球 

•活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消

•已開始於中心舉行的活動及班組繼續進行
•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

八號
風球

或以上



(活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班

組取消)

當暴雨及颱風訊號懸掛時，本中心運作情況如下：

建議/讚許/投訴： ＜意見欄 ＞
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
姓名：____________ 電話：____________日期： ____________ 
歡迎各位會員、社會人士對本中心之服務提出意見，請將填妥的
資料投入本中心設置之意見箱，本中心會盡快跟進。多謝您寶貴

的意見，閣下的資料絕對保密。

1) 公眾假期

4月5日為清明節、4月15日至18日社復活節假期、5月2日為

勞動節翌日、5月9日為佛誕假期，本中心於上述日期休息。

2) 4至6月份生日會

生日會將在6月份於中心舉行，壽星們請留意6、7月份通訊，

於21至22年度仍未拍攝壽星照的會員，將會在6月份補拍。

3) 領取口罩及羊毛襪

會員如仍未領取，請於5月會員續會期間到中心領取。

4) 退款安排

有關21至22年度的活動退款，接獲通知的會員請於5月底前

到中心領取。

5) 結束外購物理治療及職業治療服務

中心在過往兩年外購了物理治療及職業治療服務，為區內

有需要的個案及會員提供價廉質優的服務。隨近日服務分

配加快及中心資源有限，此服務將於3月31日結束。感謝治

療師徐嘉琪姑娘及復康助理黃月冰姑娘，在這非一般的時

期，仍然積極為中心有需要長者提供服務，在此，衷心祝

福兩位身體健康，生活愉快。

班組活動報名/退票辦法
活動報名：會員可先致電中心登記有興趣參與的活動，以抽

籤形式報名，若仍有餘額，會員可於辦公時間到
中心查詢及報名。

班組報名：安排如上。(中心某些班組要求先收舊生，有興
趣的會員可先留名作後備)。

退票：參加者如報名，未能出席活動，須預早通知中心安排
後備補位，不可私下轉讓其他人，倘活動或班組尚有
餘額，則未能退回款項。

非會員報名：若班組活動尚有名額，非會員可以向中心職員
查詢，每項班組活動多加十元收費



港澳信義會耆福中心 2022年四月及五月通訊
(由社會福利署資助)

地址 ：九龍灣宏開道16號德福大廈6樓604室
中心電話：2318 1939 網址：http://hkmlckfc.org.hk
Whatsapp：5543 7500 電郵：hkmlckfc@netvigator.com

網頁 Facebook  Youtube頻道中心開放時間
星期一至五：上午8:15至 5:00
星期六 ：上午8:15至12:30
星期日及公眾假期休息

【生命記】陰天裏的彩虹
哈利在繪圖本上寫了大字︰「你喜歡踢足球嗎？」然後站在窗前。

隔壁大樓的傑森看見了，也用同樣的方式回應︰「超愛的！之後一起

去玩吧！」兩人雖然隔着一條街，但從窗戶裏的笑容，彷彿能聽見兩

個孩子純真的笑語。哈利和傑森都處於居家隔離的狀態，原先彼此互

不相識，但有一天，哈利在窗邊發呆時，看見了對面大樓裏，無聊到

在房間繞圈圈的傑森。哈利突然有個想法，拿起繪圖本畫了個大大的

笑臉，擺在窗前，從此開啟了這場「窗邊對話」，還意外發現彼此很

聊得來，成為好朋友。

全家狀況好轉了，即將結束隔離期的哈利，開心地在窗前和傑森

報喜訊。傑森的回應卻讓哈利一沉︰「我染疫了。」哈利不知道該怎

樣鼓勵傑森，他拿着筆猶豫了許久，最後竟然大哭起來。傑森見了，

依舊笑笑的，畫了一道彩虹，並寫下︰「別擔心，一切都會好轉的！」

過了幾天，傑森覺得寂寞，也開始感到害怕；他想起哈利而走到窗邊，

雖然沒看見哈利的身影，但卻看到隔壁大樓的每扇窗上，都貼有一道

彩虹。傑森立刻明白，這是哈利召集了大家，要跟傑森鼓勵「一切都

會好轉的！」傑森重新露出笑容，在窗前畫出被彩虹圍繞的自己，並

寫下一句大大的「Thank You!」。在疫情嚴峻下，大家都不忘給與鼓

勵的說話，使身邊親朋都能重新露出笑容感受愛的彩虹來擁抱。

「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖你

的竿，都安慰我。」---《聖經》詩篇23篇4節

摘自「蒲公英」

各位會員、義工、家屬：

中心自二月中旬起，因確診人數大幅增加，為
避免多人接觸，同事每週有兩天改為在家工作。不
幸地，近期中心亦有職員相繼染疫，而中心亦立刻
進行消毒清潔，並於3月14日進行噴灑消毒液，二
月期間亦進行有效期達180天的消毒塗層。

中心於三月份亦曾先後到麗晶花園及德福花園
，將口罩等禮物送給有需要的個案及家屬。亦由於
疫情嚴峻，中心的禮物派發可延至5月24日為止，
而新一年度續會安排亦因而改為5月開始，請各位
會員留意本通訊的續會安排。

在此，中心呼籲各位，在此疫症人數仍然高企
的期間，要時刻留意自己的身體狀況，如有不適立
即求醫及使用快速測試，不可鬆懈，隨時準備足夠
防疫物資及藥物，好好保重身體，同時，亦避免到
多人聚集的地方。

主任的話



新年度會員續會安排
原定安排在4月進行，因疫情嚴峻影響，中心為要作

好人流管制，續會需按以下會員編號，於指定時間

前來中心續會。

會員証編號 日期 時間

M0001–M0100 5月10日(二) 上午9:00–下午4:30

M0101–M0200 5月11日(三) 上午9:00–下午4:30

M0201–M0300 5月12日(四) 上午9:00–下午4:30

M0301–M0400 5月13日(五) 上午9:00–下午4:30

M0401–M0500 5月16日(一) 上午9:00–下午4:30

M0501–M0600 5月17日(二) 上午9:00–下午4:30

M0601–M0700 5月18日(三) 上午9:00–下午4:30

M0701–M0800 5月19日(四) 上午9:00–下午4:30

M0801–M0900 5月20日(五) 上午9:00–下午4:30

M0901–M1000 5月23日(一) 上午9:00–下午4:30

M1001–M1102 5月24日(二) 上午9:00–下午4:30

如未能按上述時間辦理續會，可於5月25日起到中心

辦理。全新入會的長者，可帶身份証及會費$30，於

5月25日起到中心辦理入會。

離別心聲(中心主任-鄒姑娘)
各位老友：

【有幾多感情從不更改到老 盼彼此感情從不
更改到老】 - 摘自「感情到老」歌詞

雖然不欲在這文字方格內跟大家道別，無奈
現在疫情下，愈少見面愈安全，在這個狀態下，
想親自向大家說「再見」真不容易！

我將在5月中旬離開中心，原因是我實在需要
空間和時間整理一下自己的生活、節奏、狀態。
我不是退休啊！哈哈哈！還沒有到退休年齡呢！
我會繼續工作的，只是轉一轉工作環境，讓自己
可以愛惜自己更多。在這26年中心的工作，是我
一個十分榮幸的經驗，我認識到一群好同事、好
拍檔、好上司；我認識到一群很愛惜我的長者，
待我如同知己良朋；我從工作中得到很多啟發；
我從大家身上學到許多寶貴的知識，聽各位的分
享能領悟人生許多甜酸苦辣甘；這些都可以成為
我的借鏡。過往或有些做得不足之處，希望大家
多多包容。

最後，衷心希望各位能支持新的中心主任，
繼續支持中心的同事，還望大家可以繼續愛惜
「耆福」這個家，祝福各位

【開開心心過活 快快樂樂做人】。



腦KEEP FIT任務

行

列

四宮格

齊齊玩數獨
*有興趣參與遊戲的會員可請於5月14
日前Whatsapp此遊戲紙回中心手提或
親身交回中心，答對的20位會員將會
得到禮物一份，如答對人數超過20位
，會進行抽籤。得獎結果會於下期通
訊公布及於中心網站/FACEBOOK發放。
姓名：________________   
會員編號：_______________
想預防認知能力退化，一定要多用腦
!!!邀請會員一起動動腦，腦部都要
KEEP KEEP FIT!!
四宮格數獨的規則：將1、2、3、4填
入空格內，使每行、每列及每四宮格
內均無重複數。



興趣班組
班組名稱 日期及時間 費用 內容 備註

姆指琴班

2022年 4月26日起
（逢星期二）

上午9：15

免費

（共四堂）

卡林巴(Kalimba)又名姆指琴，是來自非洲的一種
傳統手握式彈撥樂器。本課程由導師區燕欣女士
教授基本的彈奏手勢和技巧，讓學員温故知新基
本樂譜及節奏。

1.上課時需要
自備樂器。

2.此課程只適
合舊生報名

中文唱歌
班

2022年4月26日起

（逢星期二）

下午1:45

免費

（共四堂）

由導師區燕欣女士教授以下四首粵語/國語歌
曲︰

(一) 風雨同路 (二) 莫再悲 (三) 問我
(四) 我只在乎你

韻律拍拍

2022年4月26日起

（逢星期三）

下午2：30

免費

（共四堂）

由導師區燕欣女士利用杯子歌形式，作為節奏
和律動訓練，有助增強專注力及記憶力。以熟
悉的民謠或時代曲伴奏，配合簡單工具做簡單
的運動。

運動班

2022年5月23日起

（逢星期一）

上午10:00

免費

（共四堂）
由導師陳綺雯女士教授簡單家居運動。

*因疫情影響，中心班組仍以網上形式進行。
*各會員如有興趣，可致電聯絡中心登記有興趣的班組或活動，若名額有限將進行抽籤
*已成功抽籤或登記參加活動及班組的會員將收到耆福中心為活動開設的WHATSAPP群組邀請加入
*所有班組/活動所開設的群組將於活動後刪除。
*活動資訊將於所屬的班組/活動群組發放給大家。如有疑問歡迎致電中心查詢。



社區資訊

消費券發放日期 消費券有效日期

2022年4月 (日子待定) 2022年10月31日到期

第一期消費券4,000元發放日期 第二期消費券1,000元發放日期

4月（日期待定）
1,000元會按完成消費首期4,000總額的日期，分六個日期類推，最早可於6月16日發放，

最遲於11月16日發放

累積滿4000元合資格消費 領取第二期消費券日期

5月31日前 6月16日可領

6月30日前 7月16日可領

7月31日前 8月16日可領

8月31日前 9月16日可領

9月30日前 10月16日可領

10月31日前 11月16日可領

消費券須知
財政司司長陳茂波在最新一份財政預算案宣布，今年續向市民派發電子消費券，金額加碼至1萬元。去年已登記計劃逾630
萬名市民會在所登記儲值支付工具帳戶直接收取消費券，無需再次登記，亦不可轉換收取平台。
首期5,000元消費券將於4月發放， 4間支付平台於首階段將與去年一樣，包括八達通、支付寶香港、WeChatPay HK及
Tap&Go。
當中，支付寶香港、WeChatPay HK及Tap&Go可於4月一次過領$5000，但八達通用戶要分兩期領取，首期4000元與其他支付
工具同日發放，而由5月尾開始，只要5月尾至10月尾累計消費額達4000元，便能在下月16日收到餘下1000元消費券，即最
快要6月16日可以獲發餘下1000元。

資料來源：香港政府新聞網、經濟一週

八達通 (Octopus)
以八達通領取消費券將分為2期發放：4,000港元及1,000港元，第一期在指定日期之前用盡後，便會發獲第二期的消費券。

消費券熱線電話：185000



精神健康活動

「我最愛笑」長者笑容

短片分享

各位交到中心的相

片，因疫情影響難以在

中心進行展覽，現已製

作成短片，各位可以掃

瞄旁邊的二維碼收看短

片。

精神健康資訊
服抗抑鬱藥會上癮嗎？

新的抗抑鬱藥在這方面已有很大改良。其實，許多時病人

對藥物存有的是一種心理上的倚賴，有時醫生已認為可以

停藥，但病人卻要求不要停。其實，一些藥物如抗焦慮藥、

鎮靜劑等，長期服食亦會令病人「上癮」，但藥物的療效

快速，與血清素等需要二至三星期才見效不可同日而語。

醫生的做法，會為病人處方血清素，而有需要時則可服用

鎮靜劑去穩定情緒，待血清素在病人體內生效後，則讓病

人停服鎮靜劑，以血清素作長期的治療。至治療後期，則

逐漸減藥，至病人可完全停藥為止。

鎮靜劑可抑制緊張徵兆、焦慮及恐慌的情緒，使到心靈寧

靜、肌肉鬆弛，讓病人可以冷靜地生活及工作下去。但它

們含有副作用如疲倦、手腳靈活性受影響、上癮、吊癮、

頭昏、有睡意等等。

一般來說，醫生不會主張患者長期

服用這類藥物。可是，有部份患者

由於病情關係，可能需長期服用此

類藥物，以防止復發。

(資料節錄：飛過抑鬱的森林

修訂版 葉子菁著)

精神健康金句：
【開開心心過活 快快樂樂做人 (阿虫)】

負責社工-鄒姑娘

日期： 2022年5月31日 (星期二)
時間：上午10:00
形式︰網上Zoom形式
費用：免費
對象：會員
內容︰藉趣談、短片、故事，讓大家放鬆心情，

會心微笑。

開心笑



認知小組活動/支援

心呼吸聚會 (WHATSAPP視像)
日期：2022年4月20日(星期三)及5月19日(星期四)
時間：上午10:00
內容：黃姑娘會以WHATSAPP視像與照顧者及長者見面，談

談天，舒舒壓，並會進行簡單運動。
對象：認知障礙症長者及照顧者 費用：免費
報名：黃姑娘直接邀請照顧者參與，如有認知障礙症照顧

者有興趣參與，請先聯絡黃姑娘。

「認知」你要知講座 (YOUTUBE直播)
日期：2022年5月26日(星期四)
時間：下午2:30-3:15
內容：黃姑娘會以YOUTUBE直播形式分享認知障礙症資訊，

讓大家多認識、多關注認知障礙症。
對象：會員 / 義工 費用：免費
報名：有興趣之會員請先報名，中心會將參加者加入群組，

並於活動當天給予直播連結。

媽媽的花
日期： 2022年5月6日 (星期五)

時間：上午10:00-11:00

對象：中心女士會員 形式：網上Zoom形式 費用：免費

內容︰藉母親節，認識能代表節日的花解，互相分享。

女子俱樂部

ZOOM進階班
日期：2022年4月21日(星期四)
時間：上午9：00
對象：中心會員 形式：網上Zoom形式 費用：免費
內容：開啟會議、使用聊天室及分享功能等。
備註：參加者需懂得ZOOM的基本操作。

手機程式-相片拼合
日期：2022年4月28日(星期四)
時間：上午9：00
對象：中心會員 形式：網上Zoom形式 費用：免費
內容：學習使用手機程式把多張相片合拼成一張的技巧。

Android手機初班
日期：2022年5月4日至5月25日(逢星期三)
時間：上午11:00-12:00
對象：中心會員 形式：網上Zoom形式
費用：免費 (共四堂) 
內容：學習Android手機的基本設定、更新及安裝程式的

方法。
備註：此班和2月及3月的手機初班是相同內容。

資訊科技

耆男部落
日期：2022年4月27日及5月25日(逢星期三)
時間：上午9：30
對象：中心男士會員 形式：網上Zoom形式 費用：免費
內容：4月-拆解電腦機箱的神秘面紗及簡單的電腦硬件認識

5月-示範組裝電腦主機

負責社工-黃姑娘



義工活動

日期：2022年4月22日 (星期五) ；5月20日(星期五)
時間：下午2:30-3:15
內容：由中心義工協助網上直播活動，與會員於直播活動玩

遊戲、分享主題等。
對象：懂得自行操作ZOOM的會員
報名：有興趣的會員先致電中心報名，中心會將參加者加入

群組，並於活動當天給予ZOOM連結，參加者必須懂得
自行操作ZOOM，中心未能於當天提供協助。

註1 ：活動會有點唱環節，如會員有歌想點唱，可轉告負責
同事，同事會盡量安排，更歡迎會員寫下一點心聲，
心聲有機會在活動內由職員分享。

註2 ：如會員於4-9/2022參與次數達5-6次將得精美禮物一
份，誠邀各會員踴躍參與。

「守護天使」義工招募及電聯技巧工作坊 (ZOOM)
日期：2022年5月23日 (星期一)
時間：下午2:30-4:00
對象：義工 (懂得自行操作ZOOM) 
形式：網上Zoom形式
內容：尋守護天使義工!!!守護天使義工會每月致電或

WHATSAPP視像認知障礙症長者及照顧者，代表中心
關心長者及照顧者，並會透過WHATSAPP視像與長者
及照顧者進行簡單運動。舒緩照顧者壓力，與照顧
者同行。如有興趣加入守護天使的義工請向黃姑娘
報名，參加義工必須參與5月23日的ZOOM培訓。

智晴大使培訓
日期：2022年5月30日及6月6日(星期一)
時間：下午2:30-4:00
對象：義工
地點：本中心
內容：教授義工不同桌上遊戲的玩法，義工需於培訓中實

習，並於培訓後於中心智晴俱樂部及米蘭棋趣坊教
授會員玩桌上遊戲。

報名：有興趣之義工請先報名，如因疫情未能進行實體培
訓將會更改培訓日期。

福音活動 --- 風雨同行
日期：2022年4月13日 (星期三)
時間：下午10:00-11:00
對象：會員 地點：以直播形式播放 費用：免費
內容︰藉復活節日，讓會員認識基督教信仰。

耆福團契
日期：2022年4月至6月(逢第一及第三 的星期三)
時間：上午 對象：會員 費用：免費
內容：以whatsapp形式，發放詩歌分享、聖經金句鼓勵。
備註：如會員有興趣接收分享內容，可致電中心報名。

福音活動
負責社工-黃姑娘

「每月見一面」網上活動 (ZOOM活動)



護老者資訊

長者：在家抗疫，最緊要保持作息定時，想保持精靈一D，有無D可以在家中安排的小運動，活動身體 ？

張生：以下精選網上的運動資源 ，不須器材都可做到各種訓練，更有不同強度可供選擇，行動不便的
長者都適用，大家一齊來在家運動！

<<在家院疫：網上運動資源>>

訓練強度
1. 中風長者－臥床者被動運動

「風中飛揚——中風長者社區復康支援計劃」示範了
十款「被動運動」，供照顧者為行動不便的長者活動
身體，包括肩膊、手部、髖關節及腳部。

2. 健腦八式
香港認知障礙症協會簡單的八式 健腦運動，訓練腦部
及身體協調，可坐著訓練手腳協調，相對安全不怕跌
倒，配以口訣，令動作容易記得。

3. 椅上毛巾操
坐着都做到的四個簡單 毛巾操 動作，由專業教練指
導及講解，能訓練柔軟度及肌耐力。

訓練強度

1. 高齡者健康操
台灣為長者設計的活動操，針對心
肺功能及伸展運動。站著坐著也能
一起做，配有文字提示運動要點。

2. 八段錦
由香港癌症基金會導師介紹中國民
間流傳健身方法，由八種肢體動作
組成，內容包括肢體運動和氣息調
理。每一式都有講解注意事項，並
可按個人程度調節動作。

訓練強度
1. 七分鐘全身運動

不需任何器材，簡單訓練全身。影片詳細介
紹每一個動作時，會根據每個人的狀況調整
難度，亦有秒錶計算時間，容易掌握。

2. 大人健康操
由健體導師設計的抗衰老運動，只花數分鐘
便可改善心肺耐力、肌力及手腳協調。合共
十個動作，只要一周做三次、每次五至十分
鐘，一個月後體能就會有明顯進步。



護老者活動 負責社工-任姑娘

復康用品借用服務
時間：上午9:00–下午4:00
對象：護老者及會員 地點：中心604室 費用：免費
內容：提供輪椅、助行架等復康用品借用服務，並有不

同類型的書籍及影片供護老者借閱。
備註：可借用兩星期，期滿後如有需要可致電續借，每

次續借最長兩星期。

照顧壓力大測試
日期︰2022年5月20日(星期五)、5月24日(星期二) 及

5月27日(星期五) 
時間︰下午2:00–4:30   形式︰電話形式
對象︰有照顧壓力的護老者 費用︰免費
內容：你有壓力！我有壓力！相信大部份香港人都面對

大大小小不同的壓力問題。為了讓各位護老者可
以了解一下自己的壓力指數，與各位參加者一對
一的形式進行壓力測試，並且分享壓力的來源及
提供減壓的建議。

備註︰參加者只需要選擇以上其中一日進行電話形式的
壓力測試。

護老好心情 – 靜觀減壓體驗工作坊
日期：2022年5月5日(星期四) 
時間：上午10:30–11:30 
對象︰護老者 形式︰網上Zoom形式 費用︰免費
內容：透過體驗工作坊，讓參加者可以接觸靜觀活動，

從而留意個人的身體及情緒變化及反應，達致舒
緩減壓。每位參加者皆會獲發筆記及錄音聲帶，
可以按照個人的需要，於家中自行練習。

備註：如報名人數多於上限，會以抽籤處理。

售賣奶粉服務
因應疫情持續，確診數字高企，為保障服務使用者，中心將暫
停4月份的奶粉售賣服務，而5月售賣日期詳見如下：
日期：2022年5月12日(四)     時間：上午9:30–11:30        
地點：本中心 對象：護老者及會員
另外，雅培奶粉由4月份起價格有所調整，詳見如下：

美國雅培製藥有限公司

產品

名稱

金裝加營素

(呍呢嗱)

金裝加營素

(朱古力味)

低糖

加營素

怡保康 活力

加營素

重量 900g 900g 850g 850g 850g

價錢 $173 $173 $178 $215.5 $215

護老者會員制度
新一年，新開始！
為讓護老者更了解中心護老服務及更有效掌握服務者需
要， 本中心於2022年4月開始，將會改善現有的護老者
會員制度，藉此可以更準確支援護老者。會藉有效期一
年，計算方法由2022年4月1日至2023年3月31日。以下是
有關中心護老者會員登記及續會安排，詳見如下：
護老者會員資格︰現在照顧一位或以上年滿60歲長者的

人士
申請及續會方法︰如閣下有意繼續護老者會藉，請於

2022年5月開始，可以前來中心辦理登
記/續會，領取護老者會員證一張。

登記及續會費用︰費用全免。



健康講座

健康講座 -「長者疫後中醫調養」
日期：2022年4月14日(星期四)
時間：下午2:00-4:00
對象：護老者及會員 形式：網上Zoom形式 費用：免費
內容：邀請香港職業發展服務處「豐和逸勵」社區照顧者關

懷計劃的中醫師為大家講解疫後的身體調理及合適食
療，讓身體「休養生息」。

健康講座 -「頤養天年」
日期：2022年4月22日(星期五)
時間：上午10:30-11:30
對象：護老者及會員 形式：網上Zoom形式 費用：免費
內容：邀請撒瑪利亞會「星伴流金」護老關愛計劃講員，分

享如何保持健康及建立健康模式，以達致快樂晚年。

健康講座 -「生命表徵知多少」
日期：2022年5月7日(星期六)
時間：上午10:30-11:30
對象：護老者及會員 形式：網上Zoom形式 費用：免費
內容：邀請登記護士講解、示範量度血壓、體溫、脈搏、呼

吸的方法，以及分享處理有關身體情況異常長者的應
變方法。講座設有練習部分，如參加者有興趣，可自
行準備血壓機、額探、電子探熱器、有秒針的鐘、血
氧機及紙筆作練習時使用。

＊沒有上述護理用品者，可先觀看護士講解及示範。＊

弱老護老者服務

耆福小廚（甜品篇）【椰汁紅豆糕】或【杞子桂花糕】
名額：弱老護老者6位

會員/護老者 6位
日期：2022年4月28日（星期四）
時間：下午2：30-3：30
形式：網上Zoom形式 費用：免費
內容：自家制【椰汁紅豆糕】或【杞子桂花糕】
*參加者需於活動前一日到中心取物資。

認識高血壓
名額：弱老護老者6位

會員/護老者 6位
日期：2022年5月31日（星期二）
時間：下午2：30-3：30
形式：網上Zoom形式 費用：免費
內容：「根據世界衞生組織的資料，全球每五名成人便

有一人患有高血壓。牽一髮而動全身，身體狀況
發生變化，血壓最清楚，認識自已身體從血壓開
始。

備註：如報名人數多於上限，會以抽籤處理。

負責社工-張先生負責社工-任姑娘


