
港澳信義會耆福中心 2021至2022年度八及九月通訊
(由社會福利署資助)

地址 ：九龍灣宏開道16號德福大廈6樓604室
中心電話：2318 1939 網址：http://hkmlckfc.org.hk
Whatsapp：5543 7500 電郵：hkmlckfc@netvigator.com

網頁 Facebook  Youtube頻道中心開放時間
星期一至五：上午8:15至 5:00
星期六 ：上午8:15至12:30
星期日及公眾假期休息

【生命記】家族聚會
自從那場擾亂全世界的疫情爆發後，莉亞已經大半

年沒好睡了。「比爾！把你的玩具收起來，不要讓媽媽
踩到！史蒂芬！誰叫你把蘋果核扔在桌上呢？」因為學
校遲遲無法開學，只有在家中藉網絡上課。好動的兒子
們天天悶在家裏，而莉亞也在家上班，彼此摩擦的機會
增加，平靜的生活現在變得一團糟。

這天忙裏偷閒，莉亞打開自己的電腦，和久違了的
哥哥們家族聚會。不聊不知，原來出外的人變少，讓大
哥的運動用品店苦撐不下，甚至負債累累；而二哥的休
閒農埸也生意清淡，每天只和牛羊對看。但奇怪，哥哥
們反而不像自己愁眉苦臉。他們異口同聲表示︰「眉頭
再皺，也不能解決問題啊！倒不如當作一場考驗。苦是
大家都苦，但信心…不就該在危難中見真章嗎？」

一個下午，兄妹三人喝著咖啡，互相傾聽難處，溫
暖了彼此的心。莉亞知道，讓自己暖起來的不是咖啡，
而是隔著屏幕，手足間的安慰和鼓勵！

雖然環境仍在疫情中，但也不能阻隔人們之間的親
情友情增長，多利用舊有或是新興的科技與久違了的親
朋互相問候關心，讓彼此的心都得着溫暖。
「但我已經為你祈求，叫你不至於失了信心，你回頭以
後，要堅固你的弟兄。」-《聖經》路加福音22章32節

摘自「蒲公英」

各位朋友：
按社署向資助服務單位的指示，安老服務可以在現有的基

礎上恢復服務，為保持社交距離，中心必須平衡服務的空間
是否過於擠迫，現中心已調整部分的偶到服務，目前可提供
以下偶到設施：

1.電腦(只上午提供兩部電腦供會員使用，每人每天可使用
最多30分鐘)

2.健身單車、拉繩運動 (只下午供會員借用，每人每天可
各借用最多30分鐘)

3.茶水供應(為衛生起見，中心將用其他器皿盛載冷熱水，
請各會員自備個人用暖杯，如有需要請向職員了解詳情)
為保持社交距離，部分設施仍然暫停提供服務，包括：報

紙雜誌、手臂式血壓計、按摩椅、電視。
由於現時颱風及大雨頻繁，請各位參加中心班組活動的會

員留意天氣情況，特別在天氣情況惡劣時收聽電台或電視有
關天文台所發放的訊息，按中心的颱風及暴雨指引了解所參
加的班組活動是否繼續進行，在外出前參加者需保持警覺，
並考慮個人的安全。

今期通訊刊載七至九月份的壽星名單，各會員可在線上生
日會後到中心領取生日禮物，亦可按指定時間登記拍攝生日
相。此外，中心八月份舉辦一項名為『「為你加加油打打氣
」金句齊創作』活動，透過活動，長者可以互相勉勵打氣，
盼望大家可以除去心內鬱悶，增加正能量，希望各位踴躍參
與，分享各位積極人生的信念。

主任的話



「全膝關節置換手術」資助計劃 (第2期)
在長者中，最常見的是退化性關節炎，是由於關節慢性勞損而引起，最常受影響的便是膝關節。在香港輪候接受「全膝關節置換手術」已經

多達三萬多人，輪候時間更可能長達5年以上。為了患者們可以盡快得到治療、減低他們因患病而出現的身心及生活壓力，現時有兩個基金都為
患者們提供這方面的手術資助計劃。
1.「李嘉誠基金會」-在2021年1月，李嘉誠基金會已於寶血醫院(明愛)推行「全膝關節置換手術」資助計劃，為有經濟困難、需要進行「全膝關
節置換手術」的病患者提供資助。

基金會根據申請人的經濟能力，而決定提供75%或100%項目費用資助，當中包括︰入院前診症費用、手術費用、醫生巡房費、器材、物料收
費、基本護理及藥物、膳食、住房、物理治療、出院覆診之費用等等。不論是需要進行單膝或雙膝蓋更換手術，申請者皆可以向基金申請資助。

參加計劃的資格亦會由寶血醫院團隊進行評估，當中的要求如下︰
•已輪候政府公立醫院「全膝關節置換手術」3年或以上；
•持有醫管局的轉介信或覆診紙
•最近一年平均家庭每月收入少於 $80,000；
•必須已加入香港政府「醫健通」計劃。

2.「老有所醫慈善基金」
在2021年3月，「老有所醫慈善基金」與嘉諾撒醫院合作，為基層長者
提供免費關節置換手術，由見醫生、術前檢查、手術至復康服務亦是費用全免。
申請是次基金進行膝關節手術的要求如下︰
•年滿65歲或以上；
•領取綜合社會保障援助(綜援) 或 有經濟困難；
•正在輪候政府公立醫院「全膝關節置換手術」。
只要符合以上要求的申請者，就可以向「老有所醫」 的合作機構及團體進行申請，
並且由機構及團體的社工進行轉介申請是次計畫的資助，
以下就是合作伙伴的名單︰

全港性︰
o香港紅十字會
o葉志成慈善基金有限公司
o鄰舍輔導會
申請者的申請成功獲批准後，基金就

會為成功申請者安排手術前的檢查，以
確定申請者的身體、健康狀況等都適宜
進行全膝關節置換。手術完成後，基金
亦會為申請者提供不同的護理及復康服
務，讓他們可以早日康復及恢復自理能
力。如果對於是次計劃感興趣的話，
可以致電 3188-9293 與老有所醫的負責同工查詢及了解。
(資料來源︰寶血醫院 全膝關節置換手術 資助計劃 (第二期) & 老有所醫計劃)

痛症服務
痛症諮詢站
日期︰2021年8月11日、8月18日及8月25日(逢星期三)

時間︰上午10:30–11:30
地點︰本中心 對象︰患有痛症的會員
內容︰安排物理治療師為患有痛症的會員進行一對

一的痛症評估，並且為各人所患有的痛症給
予治療及復康建議。

藝述痛症
日期︰2021年9月27日、10月4日、10月11日、10月18日

時間︰下午2:30–3:30
地點︰本中心 對象︰患有痛症的會員
費用︰$10 (共四堂)
內容︰透過不同的藝術活動及小遊戲，與組員一齊

了解自己的痛症及紓發對自身痛症的感受。

負責社工-彭先生

當中基金會優先考慮在職人士或家庭主要收入來源者的申請。
是次計劃的申請時段由2021年7月19日至8月18日，申請者可
以直接向寶血醫院遞交申請表格，並且須由寶血醫院骨科醫
院進行評估，了解申請者是否適合進行是項手術。
如果對於是次計劃感興趣的話，可以致電 3971-9966 / 
3971-9921 與寶血醫院負責同工查詢及了解。

區域性︰
o關愛社會醫生聯會
o香港中華基督教青年會柴灣長者鄰舍中心
o香港醫學會社區健康學堂
o國際四方福音會 隆亨堂耆年中心
o香港樂心會
o信義會馬鞍山長者地區中心
o循道愛華村服務中心社會福利部
o循道愛華村愛華耆樂中心
o跑去你屋企
o聖雅各福群會中西區長者地區中心
o莒光文化服務基金



慶祝活動
線上中秋生日會
日期：2021年9月10日(星期五)
時間：上午10：00–11：00       
地點：會員家中 費用：全免 對象︰會員
內容︰慶祝中秋節及為7至9月份生日會員賀壽。
備註：7至9月份生日會員可於9月13日或以後到中心領

取生日禮物一份。

拍攝生日相
日期：2021年9月 13、20日

（星期一）
時間：下午1：30–4: 00 

(需致電中心預約時間)
地點：本中心 費用：全免
對象︰中心7-9月份生日會員
內容︰拍攝生日相後，可於九月後到中心領取生日相。

直播連結:

7-9月壽星名單
祝2021至2022年度 七月、八月、九月份會員
壽星生日快樂!
黃麗英、李棟材、梁惠好、蕭進、劉慕貞、徐婕、
陳賽絨、黃秀琴、區永昌、彭惠賢、李秀屏、何碧雲、
蔣月英、湯潤培、李麗貞、程善慶、張少蘭、馬麗霞、
鄧月媚、劉開敖、張惠珍、李滿園、劉鳳儀、葉家偉、
許倩儀、李婉惠、朱奇、陳蓮華、張純英、李愷餘、
温細明、謝日湖、黃柔英、雷惠珍、謝雪英、梁雪潔、
黃潤冰、梁琼笑、劉蓮芳、王恩存、曾道真、朱亮興、
周何惠琼、熊煜初、羅燕萍、羅北林、丘喜薇、
盧綺梅、黃炳華、黎德韶、吳少英、劉秀梅、原玉枝、
原玉兒、鄭麗英、楊添泉、莫莉勤、吳麗影、梁秀英、
陳金倫、蔡金定、岑愛惠、黃慶華、張金城、梁瑞珍、
周惠珍、夏志文、許志琼、周敏德、盧國汕、黃祖道、
陳靜惠、馮蓮娣、曾美金、陳麗心、趙呂麗霞、
賴翠霞、趙桂芝、刁桂英、吳佩芬、鄺鳳萍、袁海申、
鄭是圻、楊登峰、戴順香、黃柱英、袁庭佳、袁梁銀英、
朱琼香、潘淑華、林美玉、陳惠民、楊壎南、鄭鳳嬋、
邱靈花、蔡敬治、張素娥、李梅仙、馮敬深、梁玉卿、
劉瑞英、吳永珍、鍾茂盛、林麗冰、黎永明、葉惠霆、
胡賜才、莫慕嫻、劉寶瓊、陳世仁、莫華洛、馬文霏、
楊少萍、羅錦昌、黃淑英、張志英、詹文芳、張恩德、
石鳳明、孔潔靈、林社棟、金惠珍、譚德寶、林月玲、
陳秀芬、曹慕賢、何潔玉、蔡碧芬、譚汝懷、羅傑權、
洪麗卿、李碧玲、李志強、陳美蓮、黃伶芳、何志明、
麥松剛、羅潤秀、楊寶蓮、莫慕萍、袁繡碧、鄭峰如、
孫蕙愛、張黃好、張基、萬炳忠、江燕嬌、關秀換、
林碧玉、邢愛蓮、梁婉玲、徐蘇女、羅惜鳳、黃碧蓮、
楊仕清、羅瑞枝、林仲明、劉玉英、歐陽玉、高錦屏、
陳錦嬋、何麗芳、李彩歡、林玉輝、陳美琴、鍾義美、
鄭雪芬、盧亦瑜、鍾簡輝、鄧永生、陳潔芳、朱佩柔、
陳愛賢、林娟、馮美真、曾惠嫻、李錦雄、歐陽鳳嬋、
黃麥碧、黃玉雯、伍偉健、王學群、冼志華、張麗儀、
張鑑澄、張美文、麥國祥、譚鶯兒、林珍治、陳瑞瑜、
游錦笑、郭燕兒、蔡玉卿、盧漢輝、李偉基、徐婉儀

(排名不分先後)

「每月見一面」網上直播活動 (ZOOM)
日期：2021年8月13日、9月17日(星期五)
時間：下午2:30-3:15
內容：由中心義工協助網上直播活動，與會員於直播活動玩遊

戲、分享主題等。
對象：懂得操作ZOOM的會員
報名：有興趣的會員先致電中心報名，中籤者中心會聯絡及給

予ZOOM的連結參與活動，當天成功參加活動的會員將獲
通知稍後回中心領取禮物一份。

中秋同樂日
日期：2021年9月9日(星期四)
時間：下午2:30-3:30
地點：本中心
內容：由中心義工協助帶領活動

與會員一齊玩遊戲，派
禮物，歡聚慶祝中秋節。



護老者資訊<<禪繞畫與我>>

誰適合玩禪繞畫？
禪繞畫沒有對錯、好壞、美醜，人人都可以嚐試！
只要想畫、手有握筆能力，6歲到88歲的大人小孩都
可以畫！
曾有美國專家透過實驗發現，透過禪繞畫可以減緩壓
力、提升專注力、增進腦部功能，甚至幫助睡眠哦！
這也是為什麼禪繞畫風靡全世界的原因。即使自認為
沒有畫圖細胞的朋友，也可以在短短10分鐘、15分鐘
的單純畫圖過程中，得到安定的力量，讓頭腦更清新、
心情愉悅放鬆。

需要什麼工具？畫在哪裡？
一張紙、一支筆就可以開始了。

不會畫畫怎麼辦？
禪繞畫不需要美術背景和繪畫技巧，只需要你敞開心
胸願意給自己五分鐘、十分鐘，一張紙、一支筆。

什麼是禪繞畫？
禪繞畫是…
一種隨時、隨地都可以畫的藝術
形式
一種幫助生活專注而放鬆的技巧
一種看世界的觀點
一種隨機而抽象的自然結果

誰發明禪繞畫？
禪繞畫，是由一對美國夫妻芮
克．羅伯茲(Rick Roberts)和瑪
莉亞．湯瑪斯(Maria Thomas)共
同創立的，理念很簡單：「凡事
都有可能，只要一次畫一筆。」

張生：咁我地一齊去
認識一下禪繞畫，有
興趣的老友記可以參
加嚟緊的活動，體驗
完，你自己再感覺下
有無咁神奇。

疫情關系，我地班老
友記成日留在屋企，
今期上網見到一種叫
禪繞畫的藝術作品，
仲話可以令人放鬆心
情，有無咁神奇？

弱老護老者活動禪繞畫體驗班
日期：2021年8月6日（星期五）
時間：上午9：00-10：30
地點：中心 費用：免費
名額：20人
（弱老護老者10位、會員/護老者10位）
內容：認識什麼是禪繞畫及禪繞畫製作。
初談平安紙及持久授權書
日期：2021年8月14日（星期六）
時間：上午10：00-11：30
地點：中心 費用：免費
名額：20人（弱老護老者10位、會員/護老者 10位）
內容：透過活動認識平安紙及持久授權書。講員：救世軍香港安老院舍完善人生關顧計劃

認識預設醫療指示及預設照顧計劃

日期：2021年9月4日（星期六）

時間：上午10：00-11：30

地點：中心 費用：免費

名額：20人（弱老護老者10位、

會員/護老者 10位）

內容：透過活動認識預設醫療指示

及預設照顧計劃。

HA Go手機軟件教學

日期：2021年9月10日（星期五）

時間：下午2：00-3：00

地點：本中心 費用：免費

名額：20人

（弱老護老者10位、會員/護老者 10位）

內容：透過活動認識HA Go軟件，並學習使用

備註：需於活動前自行安裝好HA Go軟件

負責社工-張先生



護老者活動

美國雅培製藥有限公司
產品
名稱

金裝加營素
(呍呢嗱)

金裝加營素
(朱古力味)

低糖
加營素

怡保康 活力
加營素

重量 900g 900g 850g 850g 850g
價錢 $163 $163 $168 $205.5 $199

售賣奶粉服務
日期：2021年8月12日及9月9日(星期四)
時間：上午9：30-11：30 地點：本中心
對象：會員/護老者
備註﹕會員欲購買奶粉必須致電中心登記，讓供應商可以準確

預算數量，截止登記日期分別是9/8/2021及6/9/2021
(逢星期一)。每位會員每次只可購買2罐奶粉

舒懷小聚
日期：2021年8月27日(星期五)

2021年9月23日(星期四)
時間：下午3:00-4:00
地點：本中心 費用：免費
對象：護老者
內容：八月-「經典笑騎騎」以遊戲

方式與大家一起回顧及重溫昔
日舊時俗語，輕輕鬆鬆度過
「快樂的星期五」
九月-「齊歡唱」透過由細唱
到大的經典童謠，分享兒時快
樂回憶

復康用品借用服務
時間：上午9:00-下午4:00
地點：本中心 費用：免費
對象：護老者及會員
內容：提供輪椅、助行架等復康用

品借用服務，並有不同類型
的書籍及影片供護老者借閱

備註：可借用兩星期，期滿後如有
需要可致電續借

護老遊樂團
日期：2021年9月2日（星期四）
時間：上午9:30中心集合
對象：護老者
費用：$20(包括入場劵及旅遊巴)
內容：前往山頂參觀「大富翁」，

約於下午1:30返回德福平台
解散。

健康講座---健康要重視 流感疫苗你要知
日期：2021年9月6日（星期一）
時間：上午10：00–11:00
地點：本中心 費用：全免 對象：會員/護老者
內容：介紹長者常見健康疾病，例如心臟病及糖尿

病等，帶出慢性疾病與傳染病的關係。了解
流感和肺炎的常見問題，加強長者對傳染病
的關注和認識。

備註：1.香港大學公共衛生學院派員主講
2.如欲參加，請致電中心報名，中心會於8月

5日抽籤，中籤者將獲通知。中秋佳節樂融融
日期：2021年9月17日(星期五)
時間：上午9:30-10:30
對象：護老者及受照顧者
地點：啟業社區會堂
費用：全免
內容：藉著“中秋佳節，人月兩團圓"，

與護老者聚首一堂慶祝中秋，安
排不同的集體遊戲、猜燈謎、表
演等活動，讓大家可以開心愉快
地迎接中秋節。

護老伸展運動班
日期：2021年9月23日至30日（逢星期四）
時間：上午9:30-10:30
費用：$10(共兩堂)
對象：護老者
內容：由義務導師陳綺雯女士教授站立及在座

椅上進行的伸展運動(拉筋運動)。

負責社工-任姑娘



認知小組活動/支援
米蘭棋趣坊
日期及：2021年8月19日(星期四) 下午2:30-4:00
時間 2021年9月16日(星期四) 上午10:30-12:00
地點：本中心 費用：免費 對象：中心會員
內容：米蘭棋名為魔力橋，屬於健腦及訓練記憶的遊

戲活動，可提升個人專注力及強化記憶。
「智晴」俱樂部
日期：2021年8月20日、9月24日(星期五)
時間：下午2：30-3：30
地點：本中心 費用：免費 對象：中心會員
內容：透過玩桌上遊戲鍛鍊自己記憶力、反應及專注

力等，多動腦筋，預防記憶力衰退。
「心」呼吸聚會
日期：2021年8月23日(星期一)
時間：上午10:30-11:30
地點：本中心 費用：免費
對象：認知障礙症照顧者
內容：透過每月聚會與一班照顧認知障礙症長者的同

路人一起分享及傾談，讓自己疲倦的身體及心
靈可休息一下，充充電，重新尋回自我生活!

報名：照顧者請向黃姑娘報名或由黃姑娘直接邀請照
顧者。

香薰．輕鬆健腦操
日期：2021年8月26日(星期四)
時間：下午2:30-4:00
地點：本中心 費用：免費 對象：記憶力衰退的會員
內容：點著香薰，輕鬆的與會員一同進行健腦操，進

行腦部及身體運動。

參觀理工大學智齡匯體驗中心

日期：2021年9月17日(星期五)

時間：上午9:15回中心集合(逾時不候)，上午11:00由理工大學回程

地點：香港理工大學 費用：免費

對象：認知障礙症患者及其家人 / 義工

內容：於理工大學的「賽馬會智齡匯」體驗中心有「智」趣互動體

驗區、智能家居示範單位及智齡科技產品庫，透過了解及應

用智齡科技，以提升長者或殘疾人士家居及生活質素。

認知友善好友分享會
日期：2021年9月20日(星期一)
時間：上午10:00-11:30
地點：本中心
費用：免費
內容：由認知友善大使(即黃姑娘)主持，透過分享和活動提高大家

對認知障礙症的認識，及了解「認知友善好友」的五個重要
訊息，邀請大家成為認知友善好友!

「大腦健康與認知障礙症」講座
日期：2021年9月16日(星期四)
時間：下午2:30-3:30
地點：中心
費用：免費
對象：會員
內容：與栢家醫療合作，邀請到精神科專科醫生林瑛醫生分享認知

障礙症資訊，讓大家了解及認識認知障礙症。

負責社工-黃姑娘



義工招募

義工拍片展才藝
疫情持續令部分長者因疫情不敢外出，生活苦悶及感困擾，有見及此，中心期望招募義工拍攝短片，分享自己的才藝，
讓長者可於家中觀看，從中得到樂趣，義工亦可發揮所長。義工可分享自己 “拿手”的才藝、如整甜品、煲湯、變魔術、
樂器演奏等，義工可選擇回中心拍攝短片或邀請中心職員到義工家中協助拍攝短片，但拍攝內容必須事先與中心商量並
得到中心同意，並同意中心於網頁及FACEBOOK放上短片。有興趣參與拍攝之義工快D搵黃姑娘、峰或莫姑娘查詢啦!

找回義工的初心
日期：2021年8月11日 (星期三)
時間：下午2:30-3:45  對象：中心義工
內容：早前因疫情下大部分義工服務暫停，義工無

法進行服務。隨著中心服務回復正常，亦慢
慢開始恢復不同的義工服務。大家有否因長
時間沒有做義工而對義工服務熱情冷卻呢?
活動期望義工一起重聚，分享、討論等，希
望可找回義工的初心，重燃義工的熱情，繼
續在義工服務路上繼續發熱發光。

義工訓練-穿珠
日期：2021年8月17日(星期二)
時間：上午10：30-12：00
對象：懂得穿珠的中心義工
內容：學習穿製蝴蝶
備註：於8月24日及8月31日回中心協助手工班進行。

愛在深秋．義工招募
日期：2021年9月20日(星期一)
時間：下午 (工作員會再與義工夾時間)   地點：九龍灣區
內容：與義工一同到認知障礙症患者家中/門口送上中秋節禮物，

拍照留念，送上中秋節的祝福，關心認知障礙症患者及
其家屬。

「認知障礙症你要知」攤位與展覽．義工招募及會議
日期：2021年9月27日(星期一)
時間：上午10:00   地點：本中心
內容：與義工一同商討活動細節、分工及籌備等事宜，分享認

知障礙症資訊。
中秋同樂日義工招募及會議
日期：2021年8月30日(星期一)
時間：下午2:30-3:30   地點：本中心
內容：與義工商討活動細節、分工及籌備等事宜；參加義工需

9/9下午回中心協助活動。

資訊科技
手機程式-翻譯軟件
日期：2021年9月21日(星期二)
時間：上午10：30-11：30
地點：本中心 費用：全免
對象：中心會員
內容：學習以手機軟件協助翻譯：以說話翻

譯、以文字翻譯及以圖片翻譯等。

學用ZOOM
日期：2021年9月28日(星期二)
時間：上午10：30-11：30
地點：本中心 費用：全免
對象：中心會員
內容：學習使用ZOOM、如何開啟會議、參加會議、基本設定等。
備註：參加者必須帶同智能手機出席。



八月份郊遊樂
日期：A組2021年8月19日（星期四）

B組2021年8月26日（星期四）
時間：上午 9：15於中心集合（逾時不候）
費用：$20   對象：中心會員
地點：青衣公園、荃灣海之戀商場
內容：中心集合後，乘旅遊車往歐綠色設計的

青衣公園，園內設有觀景台、人工湖及
瀑布，種植各種樹木，顯現不同季節的
特色，會員可以漫步公園及拍照留念。
之後乘車往荃灣，閒逛遍佈全日本的日
系連鎖式折扣百貨店「激安殿堂」，店
舖佔地約27000呎，搜羅萬多件貨品供
自由選購，指定時間集合，約於下午
1:30 返回德福平台解散。

備註：1.是次行程需要長時間步行，而店舖走
廊較狹窄，請參加者留意。

2.是次行程沒有安排午膳。

九月份郊遊樂
日期：A組2021年9月23日（星期四）

B組2021年9月30日（星期四）
時間：上午9：15中心集合

（逾時不候）
費用：$20   對象：中心會員
地點：沙田獅子亭及科學園
內容：乘搭旅遊巴到獅子亭居高臨

下俯瞰整個沙田的景色，然
後再往科學園遊覽，約一點
半返回德福花園K座迴旋處
解散。

備註：以上行程沒有安排午膳。

郊遊樂
日期：2021年8月20日(星期五)
時間：上午8:45於中心集合

(逾時不候)
費用：$10(包旅遊車接送)
地點：綠化教育資源中心(尖沙咀)
對象：中心會員
內容：中心集合後，乘旅遊車往綠

化教育資 源中心參觀。透
過導賞，讓會員認識有關園
藝綠化及對大自然方面的認
識，了解和體驗環保的重要。
約於11時45分返回德福平台
解散。

備註：1.此活動會受疫情進展而影
響參觀的限制。

綠色教育

手工班
穿珠-蝴蝶掛飾
日期：A班-2021年8月24日(星期二)

B班-2021年8月31日(星期二)
時間：上午10：30-12：00
地點：本中心 對象：中心會員
費用：$5(包1大及1細材料)
內容：學習製作蝴蝶掛飾。
備註：參加者只可參加其中一班，缺席課堂不可領取材料。

福音活動
日期：2021年9月15日(星期三)
時間：下午2:00-3:30
地點：本中心 費用：免費
對象：中心會員
內容：詩歌、主題信息、遊戲、認識信仰；

歡迎各會員踴躍參與。
備註：由感恩堂負責帶領，凡出席者皆有禮物一

份。



精神健康活動
靜觀初體驗
日期：2021年8月30日（星期一）
時間：上午10:30-11:45
地點：本中心 費用：免費 對象：中心會員
內容：由靜觀導師帶領參加者體驗靜觀伸展、身體掃描

的活動，幫助參加者舒緩壓力及檢視個人情況，
學習照顧身心的基本技巧。

「為你加加油打打氣」金句齊創作
收集鼓勵積極生活態度的金句，由長者及職員選
出最喜愛的10句「金句」，得票最高10人可獲中
心頒發紀念品，並於中心內張貼作品及社交平台
中刊登

投稿期：2021年8月2日至31日，
有興趣者可向中心索取投稿表格創作金句的規定：
1.每人可提交一句金句，字數限制於20字內
2.創作鼓勵積極生活態度的金句，讓看到金句的
人可以獲得正面積極的訊息

對象：中心會員、護老者、義工、服務使用者
投票：2021年9月6日至9月18日在中心內進行投票

投票人可以是長者會員護老者、義工及16
歲或以上的家屬

結果公佈：2021年10月底於中心內張貼結果，另
於通訊、網頁及面書公佈

精神健康資訊
抑鬱症患者求助時，在什麼情況下應找精神科醫生？

什麼情況下應找臨床心理學家或社工？

一般人有錯覺，以為想單純接受輔導便找臨床心理學家，

要吃藥才找醫生，其實這是錯誤的觀念。精神科醫生、臨床心

理學家及社工，由於其各自所受的訓練不相同，故其專長亦有

異。

精神科醫生本身已接受全面內外科的醫學訓練，是一名內

外全科醫生，已根本具備真正普通科醫生的資格，繼而再經受

心理學及精神病學的訓練。臨床心理學家則修讀心理學，經過

臨床訓練而執業，專長於輔導，由於他們沒有受過正統醫學訓

練，故不能作身體檢查或處方藥物。社工則是修讀社工系畢業，

其訓練在於對整個家庭的輔導，及於家庭成員出現問題時作出

支援，平衡家庭各個角色的衝突，使其達致和諧狀態，回復正

常功能。

因此患者如出現類似抑鬱症狀，可考慮尋求精神科醫生作

初步評估，即所謂「診斷」，以決定患的到底是否抑鬱症。一

般賀爾蒙失調如甲狀腺失調，其症狀也會與抑鬱症相似。患者

如一開始便作全身檢查，可免除把抑鬱症和其他症狀混淆，而

導致誤診的可能。

精神科醫生雖然也會為患者作出心理輔導，但亦會視乎個

案的性質而將病人轉介往適合的及較為專長於某方面問題的臨

床心理學家作治療。

(資料參考：飛過抑鬱的森林·葉子菁著)

精神健康金句：【執著是把鎖 隨緣像美果】 (阿虫)

負責社工-鄒姑娘



講座
專題講座 - 「積極晚年」生前規劃講座
日期︰2021年8月12日(星期四)
時間︰上午10:00–11:30
地點︰本中心 對象︰會員及護老者
內容︰邀請「東華三院準提閣佛學會生命同行坊」舉辦是

次講座，主要講座內容包括退休、院舍、身體退化、
晚年醫療與法律文件及後事安排的程序與選擇，讓
大家可以為自己的晚年生活變得更有規劃及準備。

耆男部落

健康講座 - 「如何應用科技去讓自己更健康」講座
日期︰2021年9月9日(星期四)
時間︰上午10:30–11:30
地點︰本中心 對象︰會員及護老者
講者︰香港專業教育學院(葵涌) 健康及生命科學系

高級講師 胡煒生先生
內容︰現時我們的壽命越來越長，相對患上長期病的機率會

提高，是次講座的主要內容，就是讓大家學習如何運
用簡便的科技，去監測及管理自己的健康狀況。

「木棋」體驗工作坊
日期︰2021年8月16日(星期一)
時間︰上午10:00–12:00
地點︰本中心 對象︰男士會員 費用︰$30
內容︰邀請「新興運動協會有限公司」舉辦是次體驗活動。

「木棋」是由芬蘭引進來香港的拋擲木條運動，可以
於室內或室外進行，器材簡單，任何人士都十分合適
參與。是次工作坊主要讓各位男士會員可以學習及了
解「木棋」的玩法，並且設有簡單的比賽環節，可以
親身體會「木棋」所帶來的樂趣。

耆拍同學會
日期︰2021年8月16日(星期一) 及 9月14日(星期二)
時間︰下午2:30–3:30        及 上午10:30–12:00
地點︰本中心 對象︰對拍攝感興趣的男士會員 費用︰全免
內容︰教授參加者一些簡單的拍攝影片技巧及剪接方法，製

作出不同的短片作品，並且每月都會透過不同的攝影
題材，讓參加者自由發揮及學習。此外，參加者亦會
參與中心一些資訊短片的拍攝活動。

女子俱樂部
花花世界
日期：2021年9月13日(星期一)
時間：上午9：30–10 : 45
地點：本中心
費用：$5
對象：中心女士會員
內容：齊齊認識不同花朵的花語，欣賞各種花類及互相分享，

自由製作紙花畫小手工。

思歌薈
日期：2021年8月10日(星期二)
時間：上午9：30–10 : 30
地點：本中心 費用：免費
對象：中心會員
內容：詩歌分享、金句鼓勵、認識信仰。



興趣班組
班組名稱 日期及時間 費用 內容 備註

姆指琴
體驗班

(上、下期)

2021年8月17日起(逢星期二)
上午9：15-10：15

$120
（共八堂）
分兩期付款

每期$60

卡林巴(Kalimba)又名姆指琴，是來自非洲的一種傳統手握式彈撥樂
器。其外型細小，音色柔軟抒情，既可獨奏又可彈唱，適合長者學
習。本課程由導師區燕欣女士教授基本的彈奏手勢和技巧，讓學員
認識基本樂譜、節奏，學會配合其他簡單樂器合奏。

上課時需要自備樂
器。 (或於報名時
登記請導師代購，
樂器價錢大約港幣
$100。)

音樂腦作
2021年8月17及24日（星期二）
A班 : 下午1:45-2:45
B班 : 下午3:00-4:00

$10(共兩堂)

由導師區燕欣女士用熟悉的時代曲為本，配合遊戲教授基本音
樂知識及理論。通過聽、唱、演、創，訓練記憶力及專注力等，
達到手眼協調、耳心相通。藉創作音樂和小組演奏學習合作，
提升音樂視野。

每位參加者只可參
加其中一班

音樂拍拍
2021年9月7及14日（星期二）
A班 : 下午1:45-2:45
B班 : 下午3:00-4:00

$10(共兩堂)
由導師區燕欣女士教授簡單基本樂理和節奏訓練。通過拍手、
肢體部位拍擊和拍拍日常簡單用具與歌曲合奏，可鍛鍊組員的
認知能力和身體協調。

每位參加者只可參
加其中一班

8月
普通話班

2021年8月18日起（逢星期三）
下午1：45-2：45

$20
（共四堂）

由義務導師梁玉熙先生以口語短句及交談形式教授普通話，內
容圍繞日常生活，訓練長者聽講普通話的能力。

9月
普通話班

2021年9月29日起（逢星期三）
下午1：45-2：45

$20
（共四堂）

由義務導師梁玉熙先生以口語短句及交談形式教授普通話，內
容圍繞日常生活，訓練長者聽講普通話的能力。

水墨畫社
(上、下期)

2021年9月24日（逢星期五）
上午9：00-10：30

$40(共八堂)
分兩期付款

每期$20

由義務導師高錦屏女士教授水墨畫技巧。 舊生優先報名

水墨畫班
(上、下期)

2021年9月24日（逢星期五）
上午10：30-12：00

$60(共八堂)
分兩期付款

每期$30

由義務導師高錦屏女士教授水墨畫技巧。 舊生優先報名

水墨畫
初班

(上、下期)

2021年9月24日（逢星期五）
下午1：45-3：00

$60(共八堂)
分兩期付款

每期$30

由水墨畫社的師兄師姊教授水墨畫基本技巧。 舊生優先報名

1.因疫情影響，參與中心班組、活動，必須全程帶上口罩
2.各會員如有興趣，可致電聯絡中心登記有興趣的班組或活動，於8月4日(三)截止登記，8月5日(四)上午10:00進行抽籤

(我們將會按每個活動進行抽籤)，中籤者將接到電話通知。



猛料傳真 惡劣天氣安排
情況 中心開放 中心內活動及班組 戶外活動

黃色
暴雨
警告

 

活動開始前2小時仍生效，
會視乎活動地點、路面情
況及預計天氣轉變而定

紅色
暴雨
警告





•活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消
•已開始於中心舉行的活動及班組繼續進行
•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

黑色
暴雨
警告



如黑色暴雨
警告於中心
開放時間生
效， 中心
照常開放



(已於中心開始的
活動及班組繼續進
行，目的是讓服務
使用者留在安全的
地方)



•活動開始前2小時仍生效，
活動取消
•已開始的活動會安排參
加者留在安全的地方，
並視乎情況考慮回程安
排

一號
風球  

活動開始前2小時仍生效，
會視乎活動地點、路面情
況及預計天氣轉變而定

三號
風球 

•活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消
•已開始於中心舉行的活動及班組繼續進行
•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

八號
風球
或以上





(活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消)

當暴雨及颱風訊號懸掛時，本中心運作情況如下：

建議/讚許/投訴： ＜意見欄 ＞
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
姓名：____________ 電話：____________日期： ____________ 
歡迎各位會員、社會人士對本中心之服務提出意見，請將填妥的
資料投入本中心設置之意見箱，本中心會盡快跟進。多謝您寶貴
的意見，閣下的資料絕對保密。

1) 歡迎新同事

Hello….👋🏻 各位老友記大家好！
我是初來甫到負責護老者服務的社工任姑娘☺️ 很高興加
入成為耆福中心的一份子，歡迎大家隨時與我碰碰面、聊
聊天，分享生活點滴，期待認識你哋每一位！祝大家在疫
情下健康平安！

2) 公眾假期

9月22日(星期三)為中秋節翌日假期，中心休息。
3) 服務質素標準九至十二

標準九：服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身

於安全的環境

標準十：服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申

請接受和退出服務

標準十一：服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需

要

標準十二：服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利

4) 耆福25載慶祝活動
中心廿五周年慶祝雖然未能大排筵席，但希望以別的形式
與大家一同慶賀這個具紀念性的活動，詳情稍後公布。

老嘢創藝劇館
日期︰2021年9月6日(星期一)
時間︰下午2:00–4:00
地點︰本中心 對象︰會員及護老者 費用︰全免
內容︰邀請「救世軍香港安老院舍完善人士關顧計劃」前

來舉辦是次活動，活動中包括有短劇、遊戲、藝術
工作坊及展覽等，展現不同長者的精彩故事，從而
鼓勵大家回顧自己的人士及早規劃晚晴。

生死教育
負責社工-彭先生



8月份活動時間表 耆福團契暫停
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

2
廿四

伸展瑜珈班
(4)10:30

3
廿五

姆指琴班(畢)9:15
粉彩人生(畢)10:30

4
廿六

英文A班(新)9:15
英文B班(新)10:30

5
廿七

6
廿八

禪繞畫體驗班
9:30

7
廿九

9
初二

伸展瑜珈班
(畢)10:30

10
初三

詩歌分享9:30

11
初四 英文A班(2)9:15

英文B班(2)10:30
痛症諮詢站10:30

找回義工的初心
2:30

12
初五

售賣奶粉服務
9:30-11:30
生前規劃講座
10:00

13
初六 水墨畫社(5)9:00

水墨畫班(5)10:30

水墨畫初班(5)1:45
每月見一面2:30

14
初七

平安紙講座10：00

16
初九

耆男部落10：00

耆拍同學會2：30

17
初十

姆指琴班(新)9:15
義工訓練10:30

音樂腦作A班
(新)1:45
音樂腦作B班
(新)3:00

18
十一

英文A班(3)9:15
英文B班(3)10:30
痛症諮詢站10:30

普通話班(新)1:45
智晴大使培訓(1)
3:00

19
十二

郊遊樂A組 9:15

米蘭棋趣坊 2:30

20
十三 綠色教育 8:45

水墨畫社(6)9:00
水墨畫班(6)10:30

水墨畫初班(6)1:45
智晴俱樂部2：30

21
十四

23
十六

心呼吸聚會10：30

24
十七

姆指琴班(2)9:15
穿珠班(A)10:30

音樂腦作A班
(畢)1:45
音樂腦作B班
(畢)3:00

25
十八

英文A班(4)9:15
英文B班(4)10:30
痛症諮詢站10:30

普通話班(2)1:45
智晴大使培訓(2)
3:00

26
十九

郊遊樂B組 9:15

香薰．輕鬆
健腦操 2:30

27
二十 水墨畫社(7)9:00

水墨畫班(7)10:30

水墨畫初班(7)1:45
舒懷小聚3：00

28
廿一

30
廿三 靜觀初體驗10：30

中秋同樂日義工
招募及會議 2:30

31
廿四 姆指琴班(3)9:15

穿珠班(B)10:30

科技小組 3:00

1
廿五

2
廿六

3
廿七

4
廿八

本份通訊所有活動
4/8(三)截止登記，
並於5/8(四)抽籤



9月份活動時間表 耆福團契暫停
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1
廿五 英文A班(5)9:15

英文B班(5)10:30

普通話班(3)1:45

2
廿六

護老遊樂團9:30

3
廿七 水墨畫社(畢)9:00

水墨畫班(畢)10:30

水墨畫初班
(畢)1:45

4
廿八

預設醫療指示
講座
10:00

6
三十 流感疫苗講座

10：00

老嘢創藝劇館
2：00

7
八月 姆指琴班(4)9:15

音樂拍拍A班
(新)1:45
音樂拍拍B班
(新)3:00

8
初二

英文A班(6)9:15
英文B班(6)10:30

普通話班(畢)1:45

9
初三

售賣奶粉服務
9:30-11:30
HA Go軟件教學
10:00
健康講座10:30

中秋同樂日2:30

10
初四

中秋生日會10:00

11
初五

13
初七

女子俱樂部9：30

拍攝生日相
1:30-4:00

14
初八

姆指琴班(5)9:15
耆拍同學會10：30

音樂拍拍A班
(畢)1:45
音樂拍拍B班
(畢)3:00

15
初九

英文A班(7)9:15
英文B班(7)10:30

福音活動2:00

16
初十

米蘭棋趣坊10:30

大腦健康講座2:30

17
十一

參觀理工大學智
齡匯體驗中心
9:15
中秋佳節樂融融
9:30

每月見一面2:30

18
十二

20
十四 認知友善好友分

享會10：00

拍攝生日相
1:30-4:00
愛在深秋探訪2:30

21
十五

姆指琴班(6)9:15
翻譯軟件10:30

22
十六

中秋節翌日假期

23
十七 郊遊樂A組 9:15

護老伸展運動班
(新)9:30

舒懷小聚3:00

24
十八 水墨畫社(新)9:00

水墨畫班(新)10:30

水墨畫初班
(新)1:45
智晴俱樂部2:30

25
十九

27
廿一 義工會議 10：00

藝述痛症(新)
2：30

28
廿二

姆指琴班(7)9:15
學用ZOOM 10:30

29
廿三 英文A班(畢)9:15

英文B班(畢)10:30

普通話班(新)1:45

30
廿四 郊遊樂B組 9:15

護老伸展運動班
(畢)9:30

科技小組 3:00

1
廿五

國慶日假期

2
廿六


