
港澳信義會耆福中心 2021至2022年度六及七月通訊
(由社會福利署資助)

地址 ：九龍灣宏開道16號德福大廈6樓604室
中心電話：2318 1939 網址：http://hkmlckfc.org.hk
Whatsapp：5543 7500 電郵：hkmlckfc@netvigator.com

網頁 Facebook  Youtube頻道中心開放時間
星期一至五：上午8:15至 5:00
星期六 ：上午8:15至12:30
星期日及公眾假期休息

【生命記】銀白的禮讚
我照着鏡子，目光總離不開頭上那幾根白髮。原先想

去染髮，讓自己容光煥發、自信滿滿的參與會議。然而
平日忙於工作，休假時陪孩子，一直擠不出時間來。心
想︰最近工作的困難、上司和客戶的質疑……難道就是
這些白髮反映了我最疲憊且無力的一面？
此時孩子靠過來，手拿着他剛完成的圖畫，畫裏的人物
有白色和黑色蠟筆交織而成的頭髮。我一看就覺得好氣
又好笑，忍不住問孩子是否在笑媽媽的白頭髮呢？但孩
子搖搖頭，開始解釋他的畫作。畫裏的人有好多隻手，
一手打電腦、一手拿拖把、一手還抓着奶瓶；那個就是
最厲害的媽媽，甚麼都做到。而那些從天上延伸到頭髮
上的白色線條，原來是「掉在頭髮裏的銀色星星」。孩
子最後露出大大的笑容，他認為媽媽是最努力、最棒的，
所以才會有銀色星星白頭髮！
孩子的話帶來提醒和鼓勵，白髮確實可能來自勞累與憂
思，但也可能代表了自己對生活的付出與用心。我可以
為此自豪，並且帶着信心面對明天，以及日後種種的挑
戰。這話也提醒我們要緊記長輩曾付出的所有，感謝我
們最棒的媽媽；同樣鼓勵頭頂白髮的老友記們，你們可
以帶着信心，自豪地走向明天。
「艷麗是虛假的，美容是虛浮的；惟敬畏耶和華的婦女
必得稱讚。願他享受操作所得的；願他的工作在城門口
榮耀他。」 ---《聖經》箴言31章30-31節

摘自「蒲公英」

疫情下，如何慶祝母親節及父親節？可能跟以往幾年有很大
的差別，即使不如過往一樣熱鬧，唯一相信的是各位父母親在
家的貢獻是被受肯定的。過去中心有會員家庭出現很大的變化
，有會員身體健康正走下滑，有些心情未能回復，大家受著不
同因素影響著自己，但我相信即便各位父母未能得到合理的回
報，你妳的貢獻，不是任何人或外面的世界能改變的。能夠歡
度的，我們替你妳高興，沒有什麼慶祝的，希望你們也可以嘗
試愛惜一下自己，找一個方法去讓自己開懷，看看令人舒暢的
風景，吃一些自己喜愛的食品或飲品，看一輯笑片大笑一回，
告訴自己都可以做個「開心快活人」。

中心在今期有為4至6月的壽星慶祝生日的活動，不同以往般
慶祝，詳情請見內頁。中心向各位壽星的祝福「悠然自得享閒
情‧自由自在樂瀟灑」

服務 安排 備註

1 偶到服務(包括按摩椅、報章

雜誌、電腦遊戲等)

暫停 直至另行通知

2 申請社區服務、長期護理服務、

關愛牙科

 居住九龍灣區的長者可

在辦公時間內致電預約

時間到中心辦理

3 大型活動、聚餐活動 暫停 直至另行通知

4 興趣班、室內活動、戶外活動  將限制參與人數

中心最新
服務安排:



「全心傳電」2021年度計劃
內容：成功批核的受惠人可獲發年度一次性 500 港元電費資助
申請資格：年滿 65 歲或以上獨居/雙老長者(正領取綜合社會保障援助計

劃或高額/普通長者生活津貼)
•必須提供有效證明文件編號、持有有效香港身份證的香港居民及中電編

賬號碼
•以上各類別的受惠人須持有香港居民身份不少於一年，並在取得香港居

民身份後，在香港共居住滿一年。
申請細節： 受惠人士必須由全心傳電協作非政府機構提名
申請所須提供資料：
•受惠人香港身份證/電費單副本(需完整顯示居住地址及電力賬戶註冊客

戶英文姓名及中電編賬號碼) /證明文件
申請程序：
I. 受惠人必須經由已參與「全心傳電」的協作非政府機構提名及遞交

申請，有興趣人士可聯絡相關的協作非政府機構查詢
II. 由協作非政府機構核實受惠人士的資格，再由中電審批申請
III. 類別一至三的申請會因以下條件影響排名，條件包括： -全心傳電

客戶選擇受助人的投票比率 - 過往年度曾經申請過本計劃但因額
滿而未能獲得資助之人士 (享有較高的申請排名) - 從未申請過本
計劃之人士(享有較高的申請排名) - 過往年度曾經獲得本計劃資
助之人士(排名會較後) - 遞交申請日期 （過往的申請結果會影響
申請排名，如本年度未能獲得資助，於來年的計劃再次提交申請時，
該申請者的排序將會比曾經獲得資助的申請者為高，因此中電及協
作非政府機構需要查閱過往申請紀錄以作出跟進查詢及評估。）

申請日期：由2021年5月3日至2021年9月30日
預計發放資助日期:2021年12月底或之前
鄰近的協作非政府機構：
耆康會何生長者鄰舍中心 (21161553)(只接受會員申請)
明愛牛頭角⻑者中心 (21170707)(只接受會員申請)
觀塘民聯會趣樂居 (23416308)(可接受非會員申請)
香港基督教服務處順利⻑者鄰舍中心 (23458323)(可接受非會員申請)
*申請機構眾多，如欲查詢其他可申請機構請向中心查詢。

資料來源：中電全心傳電網頁

講座
健康講座---認識腸胃病及大腸癌
日期：2021年6月10日（星期四）
時間：上午11：00–12:00
地點：本中心 費用：全免 對象：會員/護老者
內容：讓參加者了解腸胃疾病，大腸癌的病徵，認

識及預防疾病方法。
備註：明愛賽馬會照顧者資源及支援中心派員主講

健康講座---常見足患及護理技巧
日期：2021年7月15日（星期四）
時間：上午10：30–11:30
地點：本中心 費用：全免 對象：會員/護老者
內容：讓參加者認識常見足患，如糖尿腳、周邊血

管疾病、腳腫和雞眼等，學習護理技巧。
備註：足頤專業足部護理服務中心派員主講

痛症服務
伸展瑜珈班
日期︰2021年7月12、19、26日、8月2及9日

(逢星期一)
時間︰上午10:30-11:30 地點︰本中心 費用︰$50
對象︰患有痛症的會員
內容︰安排「瑜心舍協會」的瑜珈導師前來中心，

針對大家不同的痛症問題，教授一些簡單的
椅上瑜珈的伸展運動，令身體僵硬的部份得
以舒緩。

備註︰1.學員必須穿著便利運動的衣著
2.學員必須自備一條長毛巾，以用作伸展運

動。



生死教育
粉彩人生

日期︰2021年6月22、29日、7月6、13、20日 (逢星期二)

時間︰上午10︰30至12︰00  地點︰本中心

費用︰$10                 對象︰中心會員

內容︰讓參加者學習及體會「和諧粉彩」活動，繪畫不同的主

題作品，並且與大家進行分享。

迎新會
日期︰2021年6月8日 (星期二)

時間︰下午2︰00至3︰00

地點︰本中心 費用︰全免

對象︰中心新會員

內容︰歡迎新會員加入中心大家庭。

讓新會員認識中心同事，並了解中心多元化的

服務。

生日活動
線上生日會
日期：2021年6月25日(星期五)
時間：上午10：00–11：00       
地點：各自的家 費用：全免
對象︰中心4-6月份生日會員
內容︰為4-6月份生日會員賀壽及玩遊戲。
備註：4-6月份生日會員可於6月26日後回中心領取

生日禮物一份。

拍攝生日相
日期：2021年6月26日(星期六)
時間：上午9：00–12：00(需致電中心預約時間)
地點：本中心 費用：全免
對象︰中心4-6月份生日會員
內容︰拍攝生日相後，可於七月後到中心領取生日

相。

直播連結:

4-6月壽星名單
祝2021至2022年度 四月、五月、六月份會員壽星生日快樂!
莊碧茹、何國勤、黃李寶玉、方壯忠、李振芳、鍾麗娟、鄒朝姬、
劉淑貞、王麗娜、阮珍、梁瑪利、洪海萍、顧佩英、黃麗芳、
容黃麗芳、王燕娥、鍾敏兒、嚴錦萍、張艷芳、陳鉅潛、梁愛蓮、
萬麗霞、郭燕玲、翁麗卿、陸瑞琼、鄭玉玲、黃艷冰、馮兆中、
李秋杰、王意玲、劉惠珍、蕭西波、林紀端、陳品芳、黃孫明、
林菊芬、陳梁愛蓮、馬淑琴、張韻韶、區艷莊、廖鴻傑、蘇玉霞、
張麗娟、丁翠菊、薛玉娥、黃學軍、陳德蘭、劉利冰、徐秀玲、
張喜、林同成、麥錦燦、黎月美、李佩卿、方惠君、顧麗萍、
楊煥秀、林沛全、林少蓮、范錦霞、羅佩華、黃好、陳少琼、
梁錦勝、梁和、黃艷芳、徐島生、梁潔芝、廖玉琼、胡愛雁、
吳明珠、吳秀鳳、陳國泰、黎月媚、吳蟬美、吳嬋麗、鄒碧珍、
何肖蓉、常安莉、呂瑞珍、林慧敏、周文姬、蕭美好、蕭惠芳、
陳麗雲、劉勤芳、陳翠玲、蘇佩蘭、張志豪、徐麗清、劉秀玲、
石玉嬋、辛瑞卿、麥佩貞、周鳳霞、李順英、古學淼、吳洪英、
梁靄儀、單帝明、蕭雪儀、鄧美華、蔡賢純、黎姵如、廖美仲、
郭碧兒、黎秀瓊、陳桂華、關慕貞、林純彬、李蘇女、謝銳球、
吳勵文、杜旺蓮、盧寶玉、黎燕冰、陳富娟、何啤寶、吳子超、
余幗雄、黃淑嫻、劉明德、張海、蕭約翰、黃慕容、陳家榮、
周月嬌、陳德麟、邵傑明、吳兆端、黎惠玲、何錦全、陳國華、
林麗好、高鳳儀、謝淑華、朱艷芳、嚴漢英、劉月梅、金毓英、
陸星然、廖添英、范楚芬、張好、袁詩琪、劉繼常、陳秀琼

(排名不分先後)



護老者資訊
<<長者手機/家居上網優惠計畫>>

1.關愛老人服務計劃（手
機上網）
服務提供機構：CSL
※ 適用於65歲香港居民及

綜援受助或領取長者生
活津貼

※ 一個月$38 包 5GB 本
地流動數據

※ 申請方法：可到 CSL門
市查詢及申請。

查詢電話：2888 2393
掃描了解更多：

2. 基層長者上網服務優惠計劃（家居寬頻服務）
服務提供機構：香港電訊
「有機上網」家居寬頻服務3年合約費用:
-200M  : $1,056 
-1000M : $1,320
申請人必須符合以下所有資格：
※香港居民，及年齡滿65歲或以上，及
※獨居或與合乎資格的長者同住，及
※正領取綜合社會保障援助或
正領取普通/高額長者生活津貼或
正領取高齡津貼或 掃描了解更多：
正領取普通/高額傷殘津貼

查詢電話：2922 9250

張生：有！今次同大家分享
兩個電訊計劃，包括：家居
上網及流動通訊服務優惠計
劃給老友記，大家有興趣可
以向有關的服務機構查詢。

疫情關係，我地班老友記成
日留在屋企，玩下智能電話
同平板電腦，上網的流量數
據需求大增，有無D專為老
友記而設的手機/家居上網
優惠計劃可以介紹下？

弱老護老者活動
防跌有法小組
日期：2021年6月3、10、17、24日（逢星期四）
時間：上午10:45-11:45  地點：本中心 費用：免費
對象：弱老護老者 名額：18人
內容：透過防跌資訊及強化肌肉運動，提升護老者對

預防長者跌倒的風險管理。
備註：1.張先生個別邀請有需要之弱老護老者參與。

2.6月10日提早至上午9:45開始

血壓量度知多少
日期：2021年7月27日（星期二）
時間：上午9:30-10:30    地點：本中心 費用：免費
對象：弱老護老者及護老者
名額：24人(已登記護老者12名)

(已登記弱老護老者12名)
內容：教授量度血壓的程序及技巧、影響血壓準確度的因素、

實習量度血壓。
備註：有興趣的護老者，請個別向張先生查詢及報名。



護老者活動

美國雅培製藥有限公司
產品
名稱

金裝加營素
(呍呢嗱)

金裝加營素
(朱古力味)

低糖
加營素

怡保康 活力
加營素

重量 900g 900g 850g 850g 850g
價錢 $163 $163 $168 $205.5 $199

售賣奶粉服務
日期：2021年6月10日及7月15日(星期四)
時間：上午9：30-11：30 地點：本中心
對象：會員/護老者
備註﹕會員欲購買奶粉必須致電中心登記，讓供應商可以準確

預算數量，截止登記日期分別是7/6/2021及12/7/2021
(逢星期一)。每位會員每次只可購買2罐奶粉

老年常見眼疾講座
日期：2021年6月16日(星期三) 地點：本中心 費用：免費
時間：下午3:00-4:00         對象：護老者 名額：20人
內容：由「眼睛健康基金」安排眼科專科醫生與長者分享老

年常見眼疾。
(如老花及白內障、黃斑點病變、糖尿病相關眼疾)

舒懷小聚
日期：2021年6月23日(星期三)

2021年7月30日(星期五)
時間：下午3:00-4:00
地點：本中心 費用：免費
對象：護老者 名額：12人
內容：分享照顧心得及日常相處

點滴，透過活動舒緩照顧壓力。

復康用品借用服務
時間：上午9:00-下午4:00
地點：本中心 費用：免費
對象：護老者及會員
內容：提供輪椅、助行架等復康用

品借用服務，並有不同類型
的書籍及影片供護老者借閱

備註：可借用兩星期，期滿後如有
需要可致電續借

6月護老月會
日期：2021年6月10日(星期四)地點：本中心 費用：免費
時間：下午2:30-3:30        對象：護老者 名額：20人
內容：好書分享—「情緒急救」與參加者分享應對各種日

常心理傷害的策略與方法。

資訊科技ZOOM教學
日期：A組:2021年6月21日(星期一)

B組:2021年6月28日(星期一)
時間：下午2：00-3：00
地點：本中心 費用：全免
對象：有興趣學習使用ZOOM的會員
內容：學習使用ZOOM、如何開啟會議、

參加會議、基本設定等。
備註：參加者可選擇其中一節參加及

必須帶同智能手機出席。

ZOOM聊天室
日期：2021年6月28日(星期一)
時間：下午3：00-4：00
地點：本中心 費用：全免
對象：已懂得ZOOM基本操作之會員
內容：學習ZOOM的聊天室功能及發問等
備註：參加者必須帶同智能手機出席。

科技小組
日期：2021年6月24日及7月29日(星期四)
時間：下午3：00-4：00
地點：本中心 費用：免費
對象：科技小組成員
六月內容：分享不同的視像軟件的用法

及使用心得。
七月內容：學習不同通訊軟件群組的用法。

伸展運動班
日期：2021年7月7、14、21、28日(星期三)
時間：上午9:15-10:15
地點：本中心 費用：$20
對象：護老者 名額：16人
內容：由義務導師陳綺雯女士教授站立及

坐椅上進行的伸展運動(拉筋運動)。



認知小組活動/支援
米蘭棋趣坊
日期及：2021年6月15日(星期二) 上午10:30-12:00
時間 2021年7月15日(星期四) 下午2:30-4:00
地點：本中心 費用：免費 對象：中心會員
內容：米蘭棋名為魔力橋，屬於健腦及訓練記憶的遊

戲活動，可提升個人專注力及強化記憶。
「智晴」俱樂部
日期：2021年6月25日、7月23日(星期五)
時間：下午2：30-3：30
地點：本中心 費用：免費 對象：中心會員
內容：透過玩桌上遊戲鍛鍊自己記憶力、反應及專注

力等，多動腦筋，預防記憶力衰退。
「心」呼吸聚會
日期：2021年6月7(星期一)
時間：上午10:30-11:30
地點：本中心 費用：免費
對象：認知障礙症照顧者
內容：透過每月聚會與一班照顧認知障礙症長者的同

路人一起分享及傾談，讓自己疲倦的身體及心
靈可休息一下，充充電，重新尋回自我生活!

報名：照顧者請向黃姑娘報名或由黃姑娘直接邀請照
顧者。

花藝舒壓工作坊
日期：2021年7月22(星期四)
時間：上午10:30-12:00
地點：本中心 費用：$20  對象：認知障礙症照顧者
內容：照顧認知障礙症患者面對很大壓力，期望透過

花藝活動讓照顧者享受當下，舒緩壓力，享受
園藝的樂趣。

「每月見一面」網上直播活動 (ZOOM)
日期：2021年6月18日、7月16日(星期五)
時間：下午2:30-3:15
內容：由中心義工協助網上直播活動，與會員於直播活動玩遊

戲、分享主題等。
對象：懂得操作ZOOM的會員
報名：有興趣的會員先致電中心報名，中籤者中心會聯絡及給

予ZOOM的連結參與活動，當天成功參加活動的會員將獲
通知稍後回中心領取禮物一份。

健康零距離
日期：2021年6月30日(星期三)
時間：上午9：30–12：30 

(認知健康下降風險評估)
A組︰09:30–10:30
B組︰10:30–11:30
C組︰11:30–12:30

地點：本中心 費用：全免 對象︰中心會員
內容︰為提升會員多關注健康，建立良好的生活習慣；活動透過

自動視網膜圖像技術，提供非入侵性的快速健康檢測，拍
攝眼底血管狀況，為參加者分析認知健康下降風險指數/
中風風險指數。並由專業人員即時講解報告。

備註：1.此測試不適合患有白內障、眼部腫瘤或先天血管異常者
參加。(如已完成白內障手術者，可聯絡職員了解)。

2.此活動需要參加者分段進行檢測認知健康(上午)或中風
風險(下午)評估。每組大約一小時完成，可選擇其中一
組參加。

3.活動由「香港路德會社會服務-健康零距離計劃」籌辦。

下午2:00- 5:00 
(中風風險評估)
D組︰2:00–3:00
E組︰3:00–4:00
F組︰4:00–5:00



義工招募

義工拍片展才藝
疫情持續，令大部分義工服務需要暫停，而且部分長者因疫情不敢外出，生活苦悶及感困擾，有見及此，中心期望招募
義工拍攝短片，分享自己的才藝，讓長者可於家中觀看，從中得到樂趣，義工亦可發揮所長。義工可分享自己 “拿手”
的才藝、如整甜品、煲湯、變魔術、樂器演奏等，義工可選擇回中心拍攝短片或邀請中心職員到義工家中協助拍攝短片，
但拍攝內容必須事先與中心商量並得到中心同意，並同意中心於網頁及FACEBOOK放上短片。有興趣參與拍攝之義工快D搵
黃姑娘、峰或莫姑娘查詢啦!!

「每月見一面」網上直播活動義工招募
日期：2021年6月18日、7月16日(星期五)
時間：下午2:30-3:15  地點:本中心
內容：義工回中心協助網上直播活動，協

助預備主題及遊戲等，並於直播當
天帶領活動。參與義工需於活動前
與中心同工傾談活動內容。

「智晴」大使培訓
日期：2021年7月7日、14日(星期三)
時間：上午10:30-12:00
地點：本中心 對象：中心義工
內容：義工認識中心不同桌上遊戲

玩法，協助中心桌上遊戲或
訓練活動的推行。

ZOOM義工訓練
日期：2021年6月21日(星期一) 
時間：下午3:00-4:30
地點：本中心 對象：中心義工
內容：學習ZOOM的基本安裝、設定器材、

如何開啟會議、邀請別人加入會
議等。

備註：學習後將協助中心進行ZOOM活動。

六月份郊遊樂
日期：A組2021年6月17日（星期四）

B組2021年6月24日（星期四）
時間：上午 9：15於中心集合（逾時不候）
地點：太平山頂 對象：中心會員 費用：$20
內容：中心集合後，乘旅遊車往香港旅遊景點

太平山頂。會員可以慢步於山頂環迴步
行徑，沿路去觀景台欣賞維港景色。又
可於山頂纜車站、山頂廣場一帶遊覽，
拍照留念，自由享受郊遊時光，約於下
午1:30 返回德福平台解散。

備註：以上行程沒有安排午膳。

七月份郊遊樂
日期：A組2021年7月22日（星期四）

B組2021年7月29日（星期四）
時間：上午9：00中心集合（逾時不候）
費用：$20   對象：中心會員
地點：大埔海濱公園及日本業務超市
內容：乘搭旅遊巴到大埔海濱公園遊覽，

然後再往大埔廣福道新開張的日
本業務超市(在日本全國有超過
900間分店)購物，約一點半返回
德福花園K座迴旋處解散。

備註：以上行程沒有安排午膳。

郊遊樂 女子俱樂部
日期：A班:2021年6月21日(一)

B班:2021年6月28日(一)
時間：上午10：00-11：30
地點：本中心
費用：$30
對象：中心女士會員
內容：學習花藝盆栽組合製作，

導師教授養植方法及插
盆栽巧。享受寧靜，欣
賞自己的作品。

備註：每位參加者只可參
加其中一班。



耆男部落
耆男部落 – 重「深」認識
日期︰2021年6月11日(星期五)
集合時間︰上午9:15或上午10:15
集合地點︰本中心
費用︰$30 (導賞團費用，不包交通費)
對象︰男士會員
內容︰由「V’air Hong Kong低碳本地遊」安排導賞員帶領大家前往深水埗區

進行社區導賞，了解現時深水埗的重建項目及重建對社區的影響。
備註︰1.活動當日會於中心集合，然後一齊乘坐交通工具前往深水埗。

2.因為疫情關係，活動將會分兩批參與者進行，首批參加者會安排9:15
集合，第二批參加者則安排10:15集合；

3.由於全程活動都會於社區內遊覽，未必會合適的地方作休息，故必須
注意個人體力及行動狀況。

精神健康活動
園藝自療工作坊
日期：2021年6月9日（三）
時間：下午2：00-4：00
地點：本中心 費用：$10
對象：因個人原因或受疫情而影響情緒

的會員
內容：認識植物及種植與人生的變化有

相似之處，反思個人情況而了解
自身的需要，透過種植達到療癒
的目的。

備註：此活動並非主要學習種植，請參
加者留意

勵志歌曲音樂會
日期：2021年7月21日（三）
時間：下午2：00-4：00
地點：本中心 費用：全免
對象：中心會員
內容：齊齊聽一些勵志歌曲及欣賞當中

歌詞，參加者可分享歌曲中的正
面訊息及喜愛的歌詞。

備註：1.此活動純聽歌及傾談性質，不
需要除下口罩進行
2.參加者可建議勵志歌曲，視乎
活動時間及能否找到該歌曲而決
定是否播放

精神健康資訊
談到「抑鬱症」，會經常聽到「血清素」這個名詞，其實「血清素」是什麼？
它與抑鬱症有甚麼關係？

在神經元間負責溝通的物質就是神經遞質血清素。在抑鬱症病人的大腦中，
負責情緒區域的血清素含量減少或缺乏，便會導致病人情緒低落，對事情缺乏
應有的動機與興趣。通過藥物治療，可加強血清素的傳導，這就有如糖尿病人
因缺少胰島素而需要補充的原理一樣。

其實，血清素本可由身體自行製造，但由於病人已經長年累月地因負面思
考而放大了所需承受的壓力，如對於未發生的事，已感惶恐不安，對於不太差
的狀況，卻設想得最壞，最終便導致了大腦神經遞質失衡，這就如身體某個器
官的衰退一樣。因此，除了使用藥物平衡血清素外，通過改變思考模式，所謂
「境由心生」，讓患者面對同一環境，能運用正面思考，令自己較心平氣和，
及在生活中多點注入正面元素，如鬆弛的技巧、運動、良好睡眠等，都有助大
腦神經元復原。

(資料參考：飛過抑鬱的森林·葉子菁著)

精神健康金句：
【瀟灑來自要求少‧煩惱常因知道多】

(阿虫)



興趣班組
班組名稱 日期及時間 費用 內容 備註

姆指琴

體驗班

(上、下期)

2021年6月8日起(逢星期二)

上午9：15-10：15

$120

（共八堂）

分兩期付款

每期$60

卡林巴(Kalimba)又名姆指琴，是來自非洲的一種傳統手握式彈撥樂

器。其外型細小，音色柔軟抒情，既可獨奏又可彈唱，適合長者學

習。本課程由導師區燕欣女士教授基本的彈奏手勢和技巧，讓學員

認識基本樂譜、節奏，學會配合其他簡單樂器合奏。

上課時需要自備樂

器。

舊生優先報名

普通話班
2021年6月16日起（逢星期三）

下午1：45-2：45

$20

（共四堂）

由義務導師梁玉熙先生以口語短句及交談形式教授普通話，內

容圍繞日常生活，訓練長者聽講普通話的能力。
6月30日暫停一次

英文班

(上、下期)

2021年8月4日起 (逢星期三)

A班：上午9：15-10：15

B班：上午10：30-11：30

$40(共八堂)

分兩期付款

每期$20

教授生活中常接觸的英文詞彙及對話，參加者宜有小學程度，

並請帶備墊底板作書寫用。

大家樂
2021年7月5及12日(星期一）

上午9：15-10：15

$10

（共兩堂）

藉着小小運動舒展肢體，以及參與齊齊動腦筋遊戲，開心歡聚

一句鐘。

水墨畫社

(上、下期)

2021年7月9日（逢星期五）

上午9：00-10：30

$40(共八堂)

分兩期付款

每期$20

由義務導師高錦屏女士教授水墨畫技巧。 舊生優先報名

水墨畫班

(上、下期)

2021年7月9日（逢星期五）

上午10：30-12：00

$60(共八堂)

分兩期付款

每期$30

由義務導師高錦屏女士教授水墨畫技巧。 舊生優先報名

水墨畫

初班

(上、下期)

2021年7月9日（逢星期五）

下午1：45-3：00

$60(共八堂)

分兩期付款

每期$30

由水墨畫社的師兄師姊教授水墨畫基本技巧。 舊生優先報名

音樂拍拍

2021年6月15及22日（星期二）

A班 : 下午1:45-2:45

B班 : 下午3:00-4:00

$10(共兩堂)

由導師區燕欣女士教授簡單基本樂理和節奏訓練。通過拍手、

肢體部位拍擊和拍拍日常簡單用具與歌曲合奏，可鍛鍊組員的

認知能力和身體協調。

每位參加者只可參

加其中一班

金曲

欣賞會

2021年7月6及13日（星期二）

A班 : 下午1:45-2:45

B班 : 下午3:00-4:00

$10(共兩堂)
由導師區燕欣女士帶領欣賞不同年代的流行金曲之餘，談談當

年時代的流行，陪你藉着歌曲回味以往… 

每位參加者只可參

加其中一班

1.因疫情影響，參與中心班組、活動，必須全程帶上口罩
2.各會員如有興趣，可致電聯絡中心登記有興趣的班組或活動，於6月2日(三)截止登記，6月3日(四)上午10:00進行抽籤

(我們將會按每個活動進行抽籤)，中籤者將接到電話通知。



猛料傳真 惡劣天氣安排
情況 中心開放 中心內活動及班組 戶外活動

黃色
暴雨
警告

 
活動開始前2小時仍生效，
會視乎活動地點、路面情
況及預計天氣轉變而定

紅色
暴雨
警告




•活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消

•已開始於中心舉行的活動及班組繼續進行
•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

黑色
暴雨
警告


如黑色暴雨
警告於中心
開放時間生
效， 中心
照常開放


(已於中心開始的
活動及班組繼續進
行，目的是讓服務
使用者留在安全的
地方)


•活動開始前2小時仍生效，
活動取消

•已開始的活動會安排參
加者留在安全的地方，
並視乎情況考慮回程安
排

一號
風球  

活動開始前2小時仍生效，
會視乎活動地點、路面情
況及預計天氣轉變而定

三號
風球 

•活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消

•已開始於中心舉行的活動及班組繼續進行
•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

八號
風球

或以上



(活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班

組取消)

當暴雨及颱風訊號懸掛時，本中心運作情況如下：

建議/讚許/投訴： ＜意見欄 ＞
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
姓名：____________ 電話：____________日期： ____________ 
歡迎各位會員、社會人士對本中心之服務提出意見，請將填妥的
資料投入本中心設置之意見箱，本中心會盡快跟進。多謝您寶貴
的意見，閣下的資料絕對保密。

1)職員動態

葉姑娘離職了！各位會員，各位護老者，透過今期通訊和大家

宣佈，我將會於6月尾正式離開現時的工作崗位位了，好高興

和大家相識相處，未來祝福大家身心康健，繼續可以享受精彩

的晚年生活。

2) 防疫措施

2.1 所有出入中心人士，請戴上口罩及使用酒精搓手液

2.2 中心一切班組或活動，參加者在開始前或結束後不宜逗留

於中心內

2.3 班組或活動結束後，中心職員會盡快消毒枱櫈

2.4 使用空氣淨化機以幫助改善室內空氣

3) 光觸媒消毒工程

中心將於6月24日(星期四)下午4:00進行光觸媒消毒工程

4) 飲水機暫停使用

為衛生起見，中心將用其他器皿盛載冷熱水，請各會員自備個

人用暖杯，如有需要請向職員了解詳情。

5)公眾假期

6月14日(星期一)為端午節假期；

7月1日(星期四)為香港特別行政區成立紀念日假期，

中心均暫停開放，班組將順延。

6) 服務質素標準五至八
標準五：服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發

展、訓練、評估、調派及紀律處分守則

標準六：服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效

的機制，讓服務使用者、職員及其他關注的人士就服務單

位的表現提出意見

標準七：服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理

標準八：服務單位遵守一切有關的法律責任



6月份活動時間表 耆福團契暫停
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

31
廿十

伸展瑜珈班
(畢)10:30

1
廿一

姆指琴班(畢)9:15
手機班(3)10:30

2
廿二

英文A班(6)9:15
英文B班(6)10:30

3
廿三

防跌有法小組(1) 
10:45

4
廿四 水墨畫社(6)9:00

水墨畫班(6)10:30

水墨畫初班(6)1:45

5
廿五

7
廿七

心呼吸聚會10:30

8
廿八 姆指琴班(1)9:15

手機班(畢)10:30

迎新會2:00

9
廿九 英文A班(7)9:15

英文B班(7)10:30

園藝自療工作坊
2:00

10
五月 售賣奶粉服務

9:30-11:30
防跌有法小組(2) 
9:45
健康講座11:00
護老月會2:30

11
初二

耆男部落
9:15/10:15
水墨畫社(7)9:00
水墨畫班(7)10:30

水墨畫初班(7)1:45

12
初三

14
初五

端午節假期

15
初六 姆指琴班(2)9:15

米蘭棋趣坊10:30

音樂拍拍A班
(1)1:45
音樂拍拍B班
(1)3:00

16
初七 英文A班(畢)9:15

英文B班(畢)10:30

普通話班(1)1:45
眼疾講座 3:00

17
初八

郊遊樂A組 9:15
防跌有法小組(3) 
10:45

18
初九 水墨畫社(畢)9:00

水墨畫班(畢)10:30

水墨畫初班
(畢)1:45
每月見一面2:30

19
初十

21
十二 女子俱樂部A班

10:00

ZOOM教學A組 2:00
ZOOM義工訓練 3:00

22
十三

姆指琴班(3)9:15
粉彩人生(1)10:30

音樂拍拍A班
(畢)1:45
音樂拍拍B班
(畢)3:00

23
十四

普通話班(2)1:45
舒懷小聚 3:00

24
十五 郊遊樂B組 9:15

防跌有法小組(畢) 
10:45

科技小組 3:00

25
十六

線上生日會 10:00

智晴俱樂部2:30

26
十七 拍攝生日相

9:00-12:00

28
十九

女子俱樂部B班
10:00

ZOOM教學B組 2:00
ZOOM聊天室 3:00

29
二十

姆指琴班(4)9:15
粉彩人生(2)10:30

30
廿一

健康零距離
A-C組: 9:30-12:30
D-F組: 2:00-5:00

1
廿二

香港特別行政區
成立紀念日假期

2
廿三

3
廿四

本份通訊所有活動
2/6(三)截止登記，
並於3/6(四)抽籤



7月份活動時間表 耆福團契暫停
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1
廿二

香港特別行政區
成立紀念日假期

2
廿三

3
廿四

5
廿六

大家樂(1)9:15

6
廿七

姆指琴班(5)9:15
粉彩人生(3)10:30

金曲欣賞會A班
(1)1:45
金曲欣賞會B班
(1)3:00

7
廿八 伸展運動班(1)9:15

智晴大使培訓
(1)10:30

普通話班(3)1:45

8
廿九

9
三十 水墨畫社(1)9:00

水墨畫班(1)10:30

水墨畫初班(1)1:45

10
六月

12
初三

大家樂(畢)9:15
伸展瑜珈班
(1)10:30

13
初四

姆指琴班(6)9:15
粉彩人生(4)10:30

金曲欣賞會A班
(畢)1:45
金曲欣賞會B班
(畢)3:00

14
初五 伸展運動班(2)9:15

智晴大使培訓
(畢)10:30

普通話班(畢)1:45

15
初六 售賣奶粉服務

9:30-11:30
健康講座10:30

米蘭棋趣坊2:30

16
初七 水墨畫社(2)9:00

水墨畫班(2)10:30

水墨畫初班(2)1:45
每月見一面2:30

17
初八

19
初十

伸展瑜珈班
(2)10:30

20
十一

姆指琴班(7)9:15
粉彩人生(畢)10:30

21
十二

伸展運動班(3)9:15

勵志歌曲音樂會
2:00

22
十三

郊遊樂A組 9:00
花藝舒壓工作坊
10:30

23
十四 水墨畫社(3)9:00

水墨畫班(3)10:30

水墨畫初班(3)1:45
智晴俱樂部2:30

24
十五

26
十七

伸展瑜珈班
(3)10:30

27
十八

姆指琴班(畢)9:15
血壓量度知多少
9:30

28
十九

伸展運動班
(畢)9:15

29
二十

郊遊樂B組 9:00

科技小組 3:00

30
廿一 水墨畫社(4)9:00

水墨畫班(4)10:30

水墨畫初班(4)1:45
舒懷小聚 3:00

31
廿二


