
港澳信義會耆福中心 2020至2021年度十及十一月通訊(由社會福利署資助)

地址 ：九龍灣宏開道16號德福大廈6樓604室
中心電話：2318 1939 網址：http://hkmlckfc.hopto.org

Whatsapp：5543 7500 電郵：hkmlckfc@netvigator.com

網頁 Facebook群組 Youtube頻道中心開放時間
星期一至五：上午8:15至 5:00
星期六 ：上午8:15至12:30
星期日及公眾假期休息

大家好！最近新型肺炎疫情稍緩，未知大家開
始回復出外活動的意欲沒有？可能大家都在整裝待
發，開始為自己安排節目了，而耆福中心也準備就
緒，為各位炮製了不同的節目，大家可以留意今期
10月至11月的雙月通訊，看看有沒有「心水」。各
會員如有興趣，可致電聯絡中心登記有興趣的班組
或活動，於10月7日截止登記，10月8日(四)上午
10:00進行抽籤(我們將會按每個活動進行抽籤)，
中籤者將接到電話通知。

十一月又到中心慶祝24周年的大日子，因為疫
情，活動形式也來個大轉變，搞搞新意思 ─ 即場
直播慶祝活動，希望大家可以一齊參與。為先讓大
家熟習『視像直播』，我們分別在9月及10月底會
先試行直播：有大大大大大獎遊戲節目。大家只要
在以下時間按下直播連結，即可參與：
一. 試行直播有獎遊戲：9月24日(三)下午2:25
二. 試行直播有獎遊戲：10月27日(二)下午2:25
三. 24周年「與您同行」慶祝活動：11月24日(二)

下午2:25
直播過程中，大家可以作即時回應，有關遊戲作答
方式：FACEBOOK以即時回應全中答案獲獎，名額一
名。YOUTUBE以致電中心全中答案獲獎，名額兩名。

【生命記】 停下來的時候

自從新冠肺炎在全球蔓延，全世界活動都被迫暫停，影響到
我們的就是日常活動、工作、課業。許多人原訂計畫被打斷、
延遲，瞬間失去目標，不知如何是好。但是換個角度想，這是
一個可以將許多事情重新思考的時機。
疫情期間，各個媒體都充斥著真假消息。於是很多人意識到要
學習如何辨識真假新聞。疫後一張衛星照片呈現：地球因為人
類活動銳減，碳排量驟降，地球重現多年不見的湛藍與美麗，
看似得到喘息的機會。這令人既驚艷又感動、但又令人唏噓。
只盼望我們持續虛心內省，將世界帶到實際的改善中。

疫情帶來的變化，產生令人不適的情形，包括和家人的關係。
原來爆發的不只是肺炎疫情，還有人與人之間的相處問題。在
這個暫停的季節中，讓我們來檢視彼此間心的距離吧。家人的
關係，是需要特意去經營的。如今就像是從天上掉下來的機會，
我們該好好把握！當我們在一起時，我們所看見的，是彼此生
疏的不安？還是藏在不安下的期待？是對方表現不如預期？還
是體諒彼此都已經很努力呢？

我們嘗試學習：口說佳美的話語，維繫情感；澄澈的眼睛，
看見真心誠意；傾聽的耳朵，仔細尋索心聲；寬大的心，容納
彼此的本相。要如此地用心，正因為是一家人。
「但那等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他

們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」
--《聖經》以賽亞書40章31節

摘自「蒲公英」



精神健康資訊
10月起中心實施的安排如下

衛生措施/服務/
班組/活動

安排 備註

1.個人衛生措施 本中心要求每位進入中心人
士，必須戴上口罩、量度體
溫及使用酒精搓手液潔手，
在中心逗留期間避免將口罩
除下。

如有不適，應盡量
留在家中休息及盡
早求醫，保護自己
和他人

2.中心衛生措施 - 本中心在9月份下旬做了
「光觸媒塗層保護及消毒」
工程，並每3個月進行一
次

- 中心已添置空氣淨化器放
置於中心不同地方，改善
中心的空氣質素

- 中心每天會定時進行消毒，
在每次活動室使用後也會
進行一次簡單的清潔消毒

在參與活動或小組
後，請各位㩗同個
人物品離開活動室，
讓同事可盡快清潔
及消毒場地

3.飲水機使用 暫時會用其他器皿盛載冷熱
水，如有需要請向同事查詢

請會員自備個人用
暖杯

4.偶到服務
(按摩椅、報章雜
誌、電腦遊戲等)

暫停，請各參加者避免於中
心逗留

直至另行通知

5.申請社區服務、
長期護理服務、
關愛牙科

 可在辦公時間內先
致電預約

6.大型活動、
聚餐活動

 直至另行通知

7.粵曲班、唱歌班、
運動班及太極班

將延期舉行 直至另行通知

8.興趣班 以小組形式進行及減少參與
人數

於通訊及網頁上發
放興趣班訊息，以
電話登記及抽籤報
名

9.戶外活動 減少參與人數 於通訊及網頁上發
放活動訊息，以電
話登記及抽籤報名

精神健康活動

抑鬱症是甚麼？抑鬱症與「抑鬱」有甚麼分別？

正所謂「人生不如意事十常八九」，其實每個人在日

常生活中都有機會經歷「抑鬱」情緒，這是人生中無法避

免的，亦並非一種疾病。

至於「抑鬱症」，則是一種病症，徵狀以抑鬱為主，

但並非只有抑鬱，而抑鬱症中出現的抑鬱情緒的持久力及

強度，與生活中一般的抑鬱情緒有很大距離，亦需要由專

業人士如精神科醫生或臨床心理學家來診斷，分辨患者到

底是情緒低落，還是抑鬱症。

(資料來源：飛過抑鬱的森林·葉子菁著)

精神健康金句：

【保持一生健壯的真正方法是延長青春的心。──柯林斯】

好心情小組

日期：2020年11月19日 (星期四)起

時間：下午2：30至3：30

地點：本中心 費用：$20(共六堂)

內容：分享及講解如何管理情緒，學習培養正面情緒，

減少負面情緒的出現，介紹自我安撫的方法。

備註：參加者必須戴上口罩參與活動



護老者資訊
長者日飲8杯水太多致水腫？ 飲水太少會脫水、便秘？解開老友記飲水迷思

經常聽到每天要喝8杯水才會健康，但對於長者來說，要攝取足夠的水分並不容易，而且喝得太多有機會引致水腫、
氣喘、夜尿；若喝得太少，則有可能引致脫水、便秘、消化能力轉差等不同問題，原來飲水都大有學問！究竟老友記每日
飲水多少才足夠呢？

長者每日6杯水已足夠
養和醫院老人科專科黎嘉慧醫生表示，成人一般每天要喝8杯水，即兩公升，但由於長者的腎功能較弱，循環機能亦

較差，過多水分會無法處理，並引發水腫，因此長者每天飲用1500毫升水（約5至6杯）已經足夠。
脫水問題多 身體虛弱、排尿異常宜求醫

黎醫生指出，長者飲水不足情况十分普遍，很多時由於他們的中樞神經退化，口腔感覺較弱，未必感到口渴，亦有部
分長者因為避免經常上廁所而刻意減少飲水量。攝取太少水分可引致脫水、便秘、消化能力轉差；如果嚴重脫水，或會引
致高鈉症，影響心跳、甚至昏迷。缺水的徵狀包括排尿減少、尿液呈深黃色，嚴重的話外表都能察覺得到，例如眼窩凹陷、
皮膚乾澀。

黎醫生說，長者未必知道自己缺水或未能清晰表達，建議照顧者如果發現長者精神狀况差、身體虛弱、排尿異常等，
就要帶長者求醫。醫生會透過檢查其皮膚的彈性、口腔黏膜濕潤度、驗血，判斷長者是否缺水。一旦確認出現脫水，就要
盡快補充水分及尋找背後原因對症治療。

飲水過多易水腫
相反地如果飲水過多，首當其衝受影響的是腎臟，當腎臟無法排走過多水分時，會引致水腫，例如是腳腫或肺水腫。

另外亦會出現氣喘、夜尿，最嚴重是水中毒和低鈉症，可以引致死亡。黎醫生表示，長者飲水過多最常見的原因是服用藥
物：由於長者大多有慢性疾病，需要服用多種藥物，可能單是「送藥」已經喝了3大杯水，加上長者們多習慣喝茶及飲湯
水，增加攝取過量水分的風險。

黎醫生說，所謂的飲水量，是包括所有流質飲料及蔬果中的水分，並不只是清水。因此建議照顧者要留意長者喝水的
情况，例如除了清水外，有否進食糖水、水果或牛奶等，盡量避免一次過攝取大量水分，亦應避免濃茶、咖啡、可樂。如
果發現長者是因為要服用大量藥物而喝大量水，導致飲水過多，可以與醫生商討，審視藥物分量，看看能否減藥，或把部
分在晚上服用的藥物改為晚餐前服用等。

與醫生商討 找出長者不願喝水原因
如果是攝取水分不足，也可以尋求醫生的幫忙，找出長者不願喝水的原因，商討如何在日常生活中增加水分攝取量。

例如怕飲水嗆喉，可以考慮在水中加入凝固粉；如因為前列腺肥大或失禁問題而不敢喝水，也可處方藥物改善徵狀。黎醫
生亦建議長者睡前4小時不應喝太多水，避免身體未能及時處理過多水分而導致尿頻，影響睡眠質素。

(資料來源:明報健康網)



護老者活動

美國雅培製藥有限公司
產品
名稱

金裝加營素
(呍呢嗱)

金裝加營素
(朱古力味)

低糖
加營素

怡保康 活力加營素

重量 900g 900g 850g 850g 850g
價錢 $163 $163 $168 $205.5 $190

售賣奶粉服務
日期：2020年10月8日及11月12日(星期四)
時間：上午9：30至11：30 地點：本中心
對象：會員/護老者
備註：會員欲購買奶粉必須於例會或致電中心登記，讓供應商可以準確預算數

量，截止登記日期為5/10/2020(一)。每位會員每次只可購買兩罐奶粉。

舒壓工作坊
日期：2020年10月23日(星期五)
時間：下午2：00至3：00     對象：護老者
地點：本中心 費用：免費
內容：透過製作簡單小手作，舒緩平日照顧長者的壓力。
備註：參加者必須戴上口罩參與活動

護老互動帶氧運動2
日期：10月7日(三)、10月8日(四)、10月9日(五)、10月12日(一)
時間：下午2：30至3：30     對象：弱老護老者
地點：本中心 費用：$20
內容：由運動教練帶領參加者使用拉力帶或毛巾做健體運動，

藉此提升身體機能。
備註：參加者必須戴上口罩參與活動

講座
專題講座---減廢回收
日期：2020年10月15日（星期四）
時間：上午10：30至11：30
地點：本中心 費用：免費
對象：會員/護老者
內容：講員介紹減廢回收、清潔回收

運動的內容及資訊，鼓勵長者
實踐惜物減廢的綠色生活。

備註：環境保護署派員主講。
1.參加者必須戴上口罩參與活動。
2.如欲參加，請致電中心報名，中心

會於10月8日抽籤，中籤者將獲通知。

健康講座---抑鬱解說
日期：2020年11月12日（星期四）
時間：上午10：30至11：30
地點：本中心 費用：免費
對象：會員/護老者
內容：認識抑鬱症的病徵，了解患病

成因及治療方法。
備註：香港心理衛生會恆樂坊顧姑娘

主講
1.參加者必須戴上口罩 參與活動。
2.如欲參加，請致電中心報名，中心

會於10月8日抽籤，中籤者將獲通知。



拉闊生死系列社區資訊
電話行騙
隨著社會資訊及科技發達，行騙案件亦日新月異，騙徒的手法亦層出不窮。過
去我們會看到有一些街頭騙案、祈福黨等行騙手法，這些手法的主要目的是利
用我們的一時貪念而騙取我們的金錢。至近兩、三年間，電話行騙亦成為一種
新的行騙趨勢及手法。

現時騙徒透過電話騙取受害人錢財的方式有兩種︰
1.銀行帳戶轉帳
騙徒要求受害人從自己銀行帳戶直接轉帳或到找換店，將款項轉到/匯到
騙徒指定的本地/內地銀行帳戶。
2.提供網上銀行帳戶及密碼
騙徒透過以下方式獲取受害人的網上銀行帳戶及密碼
•要求受害人直接提供網上銀行帳戶及密碼等個人資料；
•騙徒會提供一個連結連接到假網頁，並要求受害人輸入網上銀行帳戶及
密碼；
•騙徒會要求受害人下載虛假/惡意的流動應用程式(APP) ，並要求受害
人輸入網上銀行帳戶及密碼。

現時騙徒會不時訛稱為執法部門人員或政府機構職員，如入境處、廉政公署及
衛生署等，隨後電話被轉駁至另一個騙徒接聽，並表示他是內地公安，聲稱受
害人觸犯了內地法例。騙徒更會偽造虛假的內地通緝令，使受害人相信自己涉
案。騙徒並要求事主提供個人、銀行戶口及密碼等敏感資料以協助受害人洗脫
嫌疑。所以當你的手提電話或固網電話接收到一些不明來電時，我們就必須提
高警覺。

反詐騙協調中心(ADCC)，於2017年7月20日正式啟用，主要目的是加強打擊詐騙
案力度及提高市民對各類型騙案的認知以防受騙，中心亦設有一條二十四小時
電話諮詢熱線「防騙易18222」。當我們懷疑自己遇到有電話騙案時，必須保持
冷靜，然後採取「收線、核實、搵求助」去應對電話騙案。
如果想了解更多的話，可以觀看今期的網上社區資訊，或前往反詐騙協調中心
的網頁，可以了解更多不同的行騙手法資訊及警示。

(資料來源︰反詐騙協調中心)

繪畫人生
日期︰2020年10月22日、29日、

11月5日及11月12日 (逢星期四)
時間︰下午2︰30至3︰30
地點︰本中心 費用︰$10
對象︰中心會員
內容︰共4堂的小組活動，教授大家認

識及接觸 “和諧粉彩”。每節
活動中，透過簡單的繪畫技巧去
認識自己及繪畫出不同的作品。

備註：參加者必須戴上口罩參與活動

身前準備吧！
日期︰2020年11月23日、30日、

12月7日及14日(逢星期一)
時間︰下午2︰30至3︰30
地點︰本中心 費用︰$10
對象︰中心會員
內容︰透過4節活動，讓參加者了解辦

理身後事有哪些注意須知，並且
讓大家可以身心方面作出準備。

備註︰1.參加者必須戴上口罩參與活動
2.視乎疫情的情況，而決定會否

安排參加者前往九龍殯儀館進
行參觀及了解身後事處理流程
等。



認知小組活動/支援
米蘭棋趣坊
日期：2020年10月22日(星期四)及

2020年11月16日(星期一)
時間：上午10：00至11：30 (10月22日)

下午2：30至4：00 (11月16日)
地點：本中心 費用：免費
對象：中心會員
內容：米蘭棋名為魔力橋，屬於健腦及訓練記憶的遊戲

活動，可提升個人專注力及強化記憶。
備註：1.參加者必須戴上口罩參與活動

2.名額已於七月完成抽簽。
「智晴」俱樂部
日期：2020年10月23日(星期五)及

2020年11月11日(星期三)
時間：下午2：30至3：30
地點：本中心 費用：免費
對象：中心會員
內容：透過玩桌上遊戲鍛鍊自己記憶力、反應及專注力

等，多動腦筋，預防記憶力衰退。
備註：1.參加者必須戴上口罩參與活動

2.名額已於七月完成抽簽。

電影分享會：
我來自紐約2 - 當我們在一起
日期：2020年10月29日(星期四)
時間：上午9：30至11：45
地點：本中心 費用：免費
對象：中心會員
內容：[我來自紐約2-當我們在一起]講述男主角患上失智

症後與家人勇敢挑戰重重困難，大家更珍惜在一起
的時間，期望透過影片，讓大家更認識認知障礙症，
及透過分享，提高大家對認知障礙症人士的關注及
體諒。

備註：1.參加者必須戴上口罩參與活動
2.名額已於七月完成抽簽。

「方型踏步運動」初體驗
日期：2020年10月19日(星期一)
時間：下午2：30至3：30
地點：本中心 費用：免費
對象：中心會員
內容：「方型踏步運動」利用一張由方格組成的運動地墊，

按照指定步法進行，導師會按照學員的能力調節步
法難度，參加者亦透過記憶步法及作短時間的單腳
站立，有助提升平衡力、訓練思考及記憶。

備註：1.參加者必須戴上口罩參與活動
2.如欲參加，請致電中心報名，中心會於10月8日

抽籤，中籤者將獲通知。

花藝舒壓工作坊
日期：2020年11月5日(星期四)
時間：上午10：00至11：30
地點：本中心 費用：$20
對象：需照顧認知障礙症長者的家人 (工作員會個別聯絡家人，

如有認知障礙症照顧者有興趣參與亦請聯絡黃姑娘) 
內容：與照顧者一同花藝製作，用吸管來做吊飾，在吊飾上養流行的空氣

鳳梨，去享受當下的寧靜，舒緩照顧壓力。



資訊科技
中心社交媒體工作坊
日期：2020年10月16日或

11月13日(星期五)
時間：下午2：00至3：00
地點：本中心 費用：免費
對象：中心會員
內容：介紹中心網頁、Youtube頻道及

如何加入中心的Facebook群組。
備註：1.參加者必須戴上口罩參與活動

2.七、八月已抽簽參加者優先，
仍有小量名額。

Android手機班
日期：2020年10月20日至

11月10日(星期二)
時間：上午9：15至10：15
地點：本中心 費用：$20(共四堂)
對象：中心會員
內容：Android手機的基本設定、安裝

程式等。
備註：1.參加者必須戴上口罩參與活動

2.名額已於七月完成抽簽。
科技小組
日期：2020年10月30日及

11月27日(星期五)
時間：下午2：00至3：00
地點：本中心 費用：免費
對象：中心會員及義工
內容：每月一次的恆常小組，一同探討

及交流現今科技資訊。
備註：1.參加者必須戴上口罩參與活動

2.參加者需對電腦、科技有簡單
認識。

耆男部落
耆男部落–中心聚會
日期︰2020年10月16日(星期五)
時間︰上午9：30至10：30
地點：本中心 費用：免費
對象︰中心男士會員
內容︰於中心聚會，與參加者觀賞短片

「家家有本“男”唸的經」，並
且一齊進行分享及交流。

備註：參加者必須戴上口罩參與活動
耆男部落–陶瓷製作
日期︰2020年11月20日(星期五)
時間︰下午1：45至3：30
地點︰九龍灣 陶部屋 費用︰$150
對象︰中心男士會員
內容︰於中心集合後，一齊出發前往

“陶部屋”的工作室，由陶瓷導
師教授如何製作一份陶瓷作品，
讓參加者可以感受一下製作陶瓷
的樂趣。

備註：參加者必須戴上口罩參與活動

痛症服務
痛症服務-“痛症知多點”講座
日期︰2020年10月13日(星期二)
時間︰上午10：30至11：30
地點：本中心 費用：免費
對象︰中心會員
內容︰邀請了運動治療師擔任講者，簡

介有關不同痛症的徵狀及注意
事宜，並且簡介相關的運動。

備註：參加者必須戴上口罩參與活動
痛症服務 - 運動鬆一鬆
日期︰2020年10月20日、27日及

11月3日及10日 (逢星期二)
時間︰上午10：30至11：30
地點：本中心 費用：免費
對象︰患有痛症的會員
內容︰邀請了運動治療師擔任導師，教

授參加者一些基本的拉筋運動，
可以有助舒緩個人痛症問題。

備註：參加者必須戴上口罩參與活動

女子俱樂部
日期：2020年11月9日（星期一）
時間：上午10：30至11 : 30
地點：本中心 費用：$5 對象：中心女士會員
內容：齊齊分享疫情下的點滴，互相打氣加油；一同學習製作實用口罩套。
備註：1.參加者必須戴上口罩 參與活動。

2.如欲參加，請致電中心報名，中心會於10月8日抽籤，中籤者將獲通知。



興趣班組
班組名稱 日期及時間 費用 內容 備註

懷舊金曲
話當年

2020年10月13日（星期二）
A班：下午1：45至2：45
B班：下午3：00至4：00

$10
（共兩堂）

音樂點止用耳聽用口唱，仲有故事講。由導師區燕欣女
士帶領欣賞50至80年代流行金曲之餘，談談故事介紹當
時社會民生喜好，陪你藉着金曲話當年。

參加者只可參加
其中一班。

姆指琴
體驗班

2020年10月19日(逢星期一)
上午9：15至10：15

$120
（共八堂）

卡林巴(Kalimba)又名姆指琴，是來自非洲的一種傳統手握
式彈撥樂器。其外型細小，音色柔軟抒情，既可獨奏又可
彈唱，適合長者學習。本課程由導師區燕欣女士教授基本
的彈奏手勢和技巧，讓學員認識基本樂譜、節奏，學會配
合其他簡單樂器合奏。

上課時需要自備
樂器。(或於報
名時登記請導師
代購，樂器價錢
大約港幣$100。)

聲線
保養班

2020年11月10日（星期二）
A班：下午1：45至2：45
B班：下午3：00至4：00

$10
（共兩堂）

由導師區燕欣女士簡單介紹發聲原理，學習正確運用聲
帶，透過改善生活習慣、練習、食療等保養和護理聲線，
從而達致養聲養生。

參加者只可參加
其中一班。

10月
普通話班

2020年10月14日（逢星期三）
下午1：45至2：45

$20
（共四堂）

由義務導師梁玉熙先生以口語短句及交談形式教授普通
話，內容圍繞日常生活，訓練長者聽講普通話的能力。

此課程已於7月
初抽籤報名。

11月
普通話班

2020年11月18日（逢星期三）
下午1：45至2：45

$20
（共四堂）

由義務導師梁玉熙先生以口語短句及交談形式教授普通
話，內容圍繞日常生活，訓練長者聽講普通話的能力。

英文班
2020年11月11日 (星期三)
A班：上午9：15至10：15
B班：上午10：30至11：30

$40
(共八堂)

教授生活中常接觸的英文詞彙及對話，參加者宜有小學
程度，並請帶備墊底板作書寫用。

此課程已於7月
初抽籤報名。

水墨畫社
2020年10月23日（逢星期五）
上午9：00至10：15

$40
(共八堂)

由義務導師高錦屏女士教授水墨畫技巧。 舊生優先報名

水墨畫班
2020年10月23日（逢星期五）
上午10：30至12：00

$60
(共八堂)

由義務導師高錦屏女士教授水墨畫技巧。 舊生優先報名

1. 因疫情影響，參與中心班組、活動，必須全程帶上口罩
2. 除七月已抽籤活動，各會員如有興趣，可致電聯絡中心登記有興趣的班組或活動，於10月7日截止登記，10月8日(四)上

午10:00進行抽籤(我們將會按每個活動進行抽籤)，中籤者將接到電話通知。



戶外活動
獵綠組
日期：2020年11月19日或

11月26日 (星期四)
時間：上午9：00中心集合 (逾時不候)
地點：太平山頂 費用：$20
對象：中心會員 名額：22名
內容：乘坐旅遊巴到山頂廣場，先沿盧吉道及夏力

道行山頂一圈(約1.5小時)，再經柯士甸山道
上老襯亭(約1小時)大休，然後返回山頂廣場
乘旅遊巴回程。

備註：1.為增加社交距離，大幅減少了參加名額，
同時參加者必須在旅遊巴上全程帶上口罩，
當天若有不適並不適宜參與中心活動。

2.如欲參加，請致電中心報名，中心會於10
月8日抽籤，中籤者將獲通知。

難度：二星 (如五粒星為難度最高）
參加獵綠組須注意事項：
1. 請各位參加者準時出席，逾時不候。
2. 請自備乾糧及飲料。
3. 穿著合適的運動衣服及鞋襪。
4. 帶備防蚊及防曬用品及雨具，必須帶備行山手杖。
5. 如遇天氣惡劣，請留意中心通訊內刊登的指引。
6. 如未能出席活動，恕不可退票，費用將補貼於租

車費中並須通知中心未能出席。

十一月郊遊樂
日期：2020年11月27日（星期五）
時間：上午9：15中心集合（逾時不候）
地點：赤柱 費用：$10
對象：中心會員
內容：中心集合後，乘旅遊車往香港旅遊景點赤柱。會員可以慢

步赤柱海濱，踏足散發着維多利亞古典氣息的歷史古蹟美
利樓，又可以在簡約設計的卜公碼頭拍照留念，自由享受
郊遊時光，約於下午1:30返回德福平台解散。

備註：1.參加者必須戴上口罩參與活動。
2.這次行程沒有安排午膳。
3.如欲參加，請致電中心報名，中心會於10月8日抽籤，

中籤者將獲通知。
綠色教育
日期：2020年11月20日 (星期五)
時間：上午8：30於中心集合 (逾時不候)
地點：香港浸會大學 費用：$10(包旅遊車接送)
對象：中心會員
內容：中心集合後，乘旅遊車往香港浸會大學之可持續資源館參

觀。透過互動遊戲及導賞，認識生物資源、有機農業及可
持續消費概念。約於11時45分返回德福平台解散。

備註：1.參加者必須戴上口罩參與活動。
2.此活動已於7月初抽籤報名。

慶祝活動拍攝生日相活動
日期︰2020年11月17日或11月24日(星期二)
時間︰上午9：00至12：00(需電話登記)
地點︰本中心 收費︰免費 對象︰中心4-12月生日會員(已拍攝今年度生日照的除外)
內容︰因疫情影響，中心暫未能為大家舉辦生日會，於是預留了兩個早上為生日會員拍攝生日相，於12月可回中心取回。
備註：1.參加者須致電中心預約，中心安排分流。2.壽星可領取生日禮物一份。



猛料傳真 惡劣天氣安排
情況 中心開放 中心內活動及班組 戶外活動

黃色
暴雨
警告

 

活動開始前2小時仍生效，
會視乎活動地點、路面情
況及預計天氣轉變而定

紅色
暴雨
警告





•活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消
•已開始於中心舉行的活動及班組繼續進行
•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

黑色
暴雨
警告



如黑色暴雨
警告於中心
開放時間生
效， 中心
照常開放



(已於中心開始的
活動及班組繼續進
行，目的是讓服務
使用者留在安全的
地方)



•活動開始前2小時仍生效，
活動取消
•已開始的活動會安排參
加者留在安全的地方，
並視乎情況考慮回程安
排

一號
風球  

活動開始前2小時仍生效，
會視乎活動地點、路面情
況及預計天氣轉變而定

三號
風球 

•活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消
•已開始於中心舉行的活動及班組繼續進行
•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

八號
風球
或以上





(活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消)

當暴雨及颱風訊號懸掛時，本中心運作情況如下：

建議/讚許/投訴： ＜意見欄 ＞
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
姓名：____________ 電話：____________日期： ____________ 
歡迎各位會員、社會人士對本中心之服務提出意見，請將填妥的
資料投入本中心設置之意見箱，本中心會盡快跟進。多謝您寶貴
的意見，閣下的資料絕對保密。

1) 職員動態
張小園姑娘-各位老友記，不知道大家有沒有發現張姑娘
有一段時間不在中心呢﹖其實的確有一段時間我不在中心
因為我放產假了。感謝天父，我在今年的7月份，生了個
男孩子。現在兩個多月的寶寶健康成長，開始懂得望著你
微笑。未來的日子我將會專注照顧家庭，所以會辭去現時
護老者的職位。離別在即，心中有無數的不捨，感謝你們
每一位陪伴我在中心走過五年多的日子。在這裡祝福大家
身體健康，每天快樂﹗最後送一節我自己很喜歡的經文給
大家。

「你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。
(箴言16:3)」

張卓靈姑娘-大家好!最近打電話黎中心係唔係有把好陌生
嘅聲音聽電話呢?無錯，就係我依個新黎嘅同事，大家可
以叫我張姑娘:)我係接替退休嘅鍾姑娘係中心擔任行政助
理一職，日常會幫手處理中心嘅行政事務，等鄒姑娘可以
有更多時間同各位老友記傾下計~大家如果上到黎中心都
可以同我打個招呼架! 祝各位身體健康，日日都咁開心^^

2) 派發口罩
由10月12日起至10月16日(上午9：00至4：30前)，中心會
員可憑會員証到中心領取口罩十個，派完即止。會員亦可
替另一位會員領取(只限一位)。

3) 服務質素標準十一
服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要



10月份活動時間表 耆福團契暫停
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1
十五

國慶日假期

2
十六

中秋節翌日假期

3
十七

5
十九

6
二十

7
廿一

瑜伽班(新)10:30

護老互動帶氧
運動2(新)2:30

8
廿二 售賣奶粉服務

9:30-11:30

護老互動帶氧
運動2(2)2:30

9
廿三

護老互動帶氧
運動2(3)2:30

10
廿四

12
廿六

護老互動帶氧
運動2(畢)2:30

13
廿七

痛症知多點講座
10:30

懷舊金曲A班(新)
1:45
懷舊金曲B班(新)
3:00

14
廿八

瑜伽班(2)10:30

普通話班(新)1:45

15
廿九

專題講座10:30

16
三十 耆男部落9:30

社交媒體工作坊
2:00

17
九月

19
初三

姆指琴班(新)9:15

方型踏步運動
2:30

20
初四

手機班(新)9:15
運動鬆一鬆(新)
10:30

懷舊金曲A班(畢)
1:45
懷舊金曲B班(畢)
3:00

21
初五

瑜伽班(3)10:30

普通話班(2)1:45

22
初六

米蘭棋趣坊10:00

繪畫人生(新)2:30

23
初七 水墨畫社(新)9:00

水墨畫班(新)10:30

智晴俱樂部2:30
舒壓工作坊2:00

24
初八

26
初十

重陽節翌日假期

27
十一 手機班(2)9:15

運動鬆一鬆(2)
10:30

網絡直播2:25

28
十二

瑜伽班(4)10:30

普通話班(3)1:45

29
十三

電影分享會9:30

繪畫人生(2)2:30

30
十四 水墨畫社(2)9:00

水墨畫班(2)10:30

科技小組2:00

31
十五



11月份活動時間表 耆福團契暫停
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

2
十七

姆指琴班(2)9:15

3
十八 手機班(3)9:15

運動鬆一鬆(3)
10:30

4
十九

瑜伽班(5)10:30

普通話班(畢)1:45

5
二十 花藝舒壓工作坊

10:00

繪畫人生(3)2:30

6
廿一

水墨畫社(3)9:00
水墨畫班(3)10:30

7
廿二

9
廿四

姆指琴班(3)9:15
女子俱樂部
10:30

10
廿五

手機班(畢)9:15
運動鬆一鬆(畢)
10:30

聲線保養A班(新)
1:45
聲線保養B班(新)
3:00

11
廿六

英文A班(新)9:15
英文B班(新)10:30

智晴俱樂部2:30

12
廿七 售賣奶粉服務

9:30-11:30
健康講座10:30

繪畫人生(畢)2:30

13
廿八 水墨畫社(4)9:00

水墨畫班(4)10:30

社交媒體工作坊
2:00

14
廿九

16
初二

姆指琴班(4)9:15

米蘭棋趣坊2:30

17
初三

拍攝生日相
9:00-12:00

聲線保養A班(畢)
1:45
聲線保養B班(畢)
3:00

18
初四

英文A班(2)9:15
英文B班(2)10:30

普通話班(新)1:45

19
初五

獵綠組(1)9:00

好心情小組(新)
2:30

20 
初六

綠色教育8:30

耆男部落1:45

21
初七

23
初九

姆指琴班(5)9:15

身前準備(新)2:30

24
初十

拍攝生日相
9:00-12:00

耆福中心
廿四周年
網絡直播2:25

25
十一 英文A班(3)9:15

英文B班(3)10:30

普通話班(2)1:45

26
十二 獵綠組(2)9:00

好心情小組(2)
2:30

27
十三 水墨畫社(5)9:00

郊遊樂9:15
水墨畫班(5)10:30

科技小組2:00

28
十四

30
十六

姆指琴班(6)9:15

身前準備(2)2:30

1
十七

2
十八 英文A班(4)9:15

英文B班(4)10:30

普通話班(3)1:45

3
十九

好心情小組(3)
2:30

4
二十

水墨畫社(6)9:00
水墨畫班(6)10:30

5
廿一


