
港澳信義會耆福中心 2023年8月及9月通訊

(由社會福利署資助)

地址 ：九龍灣宏開道16號德福大廈6樓604室
中心電話：2318 1939 網址：http://hkmlckfc.org.hk
Whatsapp：5543 7500 電郵：hkmlckfc@netvigator.com

網頁 Facebook  Youtube頻道中心開放時間
星期一至五：上午8:15至 5:00
星期六 ：上午8:15至12:30
星期日及公眾假期休息

【生命記】愛的筆記術

「記得，不要給女兒添麻煩。」看見父親貼在房門的紙條，
凱莉感到心疼不已。六十出頭的父親還算年輕，就得面臨失
智的不請自來，想必是莫大的衝擊；他卻決定入住療養院，
只因體恤凱莉獨自照顧的辛勞。院方請凱莉填寫表單，好讓
他們更瞭解父親的特質。她盯著厚厚的文件，懷疑護理師能
看完這些資料？靈光乍現想起，比起數據資料，大家應該更
想知道爸爸的趣事吧！

曾是機師的父親，總會用黑白膠捲銘刻回憶，留待返家後
與妻兒細數傳奇。如今記憶衰退，他仍透過字條，溫存對家
人的愛與關心。也許，凱莉可以陪伴父親，在模糊卻熟悉的
光影中，認出失落的自己。她複印一張舊照，貼在空白筆記
本上，寫著：「對當時六歲的女兒來說，這是全世界最棒的
飛行員。他去過自由的美國、高雅的法國，也去過浪漫的日
本，卻把他的心留給我們。」輪班的醫護人員，對這份「傳
記」留下了深刻印象。父親入住療養院後，雙方很快地打開
話匣子，每當有人問：「這個國家哪裡好玩？」父親便會興
奮地高談闊論。當凱莉再次拿到「傳記」時，已佈滿洋洋灑
灑的筆跡；她第一眼就發現文末的註解，是父親寫著：「女
兒，如果將來我忘了，永遠記得我愛妳。」

試想，將來回首自己一生，若有機會寫下自傳，你會怎麼
形容這段旅程呢？

「如今常存的有信、有望、有愛這三樣，其中最大的是愛。」
---《聖經》哥林多前書13章13節

摘自「蒲公英」

各位會員、義工、家屬及社區人士：

大家好！我是新到職中心主任徐佩珊姑娘。過

去我一直於長者地區中心工作，很高興現在能到耆

福中心這個大家庭與大家見面，一到步便感受到大

家的親切。隨著中心已踏上復常之路，同事亦積極

推出多元化活動，讓大家參加。初來報到，徐姑娘

期待日後有機會與大家促膝詳談，認識大家更多。

主任的話



社區資訊
「夫妻共用」醫療券

根據《施政報告2022》，將於今年優化長者醫療券計劃，其中
包括容許長者醫療券「夫妻共用」，由2023年7月28號起，兩名
有配偶關係、均年滿65歲並合資格使用醫療券的長者，在雙方
同意下並連結其醫療券戶口後可共用對方的醫療券。雙方戶口
連結後，當其中一方的醫療券戶口內的餘額耗盡，即可以使用
其配偶戶口內的醫療券。長者亦可於同日起使用電子同意書。

【醫療券】發放詳情合資格人士：65歲或以上持有效香港身份
證的長者醫療券金額：每年獲發港幣2000元，最多可累積至港
幣8000元。發放日期：每年1月1日自動存入醫療券戶口。

【醫療券】申請方法：65歲或以上長者持有有效香港身份證，
即可享用醫療券 無須預先進行登記或領取醫療券醫療服務提供
者會在長者首次使用醫療券時為其開設個人的醫療券戶口。

【醫療券】查詢餘額已開設醫療券戶口的長者，可以透過以下3
個方法查詢：
透過醫健通(資助)系統查詢醫療券餘額頁面
致電醫療券結存查詢熱線2838 0511  
已登記醫健通的長者，可利用醫健通eHealth手機應用程式查詢

掃描查詢

健康檢查
日期：2023年8月10日(星期四) 、 9月14日(星期四)

時間：上午8:45 (須按票上之指定時間)

地點：本中心 費用：血糖測試5元，其他檢查免費。

內容：量血壓、磅體重、血糖測試及心房顫動檢測。

備註：(一)早上8：45開始血糖測試，如票上時間是9:30

可於九時到達輪候，請參加者帶備早餐及個

人藥物於測試後服用，檢查前六小時不能進

食。

(二)參加者可自由決定做心房檢測，如儀器檢測

有非正常情況，將打印報告給參加者留檔。

(三)所有參加者必須預先登記，不設即日報名。

(德福)     
日期：2023年8月22日 (星期二) 
時間：上午10:00–11:00   地點：德福花園I座禮堂
對象：20人(只限德福居民及行動不便者優先)
內容：邀請註冊護士講解防跌資訊，以及一同做運動，

預防跌倒。
備註：參加者請穿著鬆身衣物出席。

(麗晶)
日期：2023年8月18日 (星期五)
時間：上午9:30-10：30   地點：啟業社區會堂
對象：20人 (只限麗晶居民及行動不便者優先)
内容：講解社區資訊、一同玩遊戲開心歡聚。

歡樂今朝



資料來源：醫護行社區藥房網站

服務內容包括：

• 藥劑師全方位健康和用藥支援Whatsapp熱線

• 配藥服務：處方藥物 (包括醫院管理局的自費藥物) 

及非處方藥物
• 「輕微疾病」管理服務（「輕微疾病」情況有很多，

主要是身體一些輕微的症狀，如傷風感冒、頭痛、輕

微濕疹、偶發性腹瀉或便秘、肌肉痛等等，可以通過
非處方藥物來舒緩症狀，部分症狀甚至會自行緩解，

藥劑師會按照病人健康狀況和症狀作判斷。）

• 醫療護理用品指導服務 等等

另外醫護行社區藥房亦會定期在Facebook發佈有關用藥
的資訊，有興趣可留意Facebook專頁：「醫護行社區藥
房 Health In Action Community Pharmacy」

醫護行社區藥房聯絡方式

電話：3612 9515（藥劑師服務熱線）/  3596 3141 

WhatsApp：6618 9212（藥劑師服務熱線）
Signal：6618 9212

網站：https://hia.org.hk/pharmacy/

醫護行社區藥房

對於長期服藥人士或照顧者而言，以下是否你

們曾遇過的情況？

• 面對覆診後各種藥物會偶爾感到無從
入手，亦會擔心藥物的副作用？

• 有時候傷風感冒等等的小毛病初起，

想服用坊間的成藥，但又擔心與正服
用的其他藥物相沖？

• 有用藥相關的疑難，但沒途徑請教相

關專業人士？
• 想購買一些「看門口」的藥物，但出

面藥房買又太貴？

醫護行社區藥房可以幫到你！

醫護行社區藥房由政府註冊非牟利組織醫護行
者所設立，是一所由藥劑師主理的非牟利社區

藥房，向全香港市民提供社區配藥服務與個人

化藥物指導，並向不同社區人士定期進行藥物
講座及社區健康教育工作，協助市民善用藥物

和提高健康自主及自我管理疾病的能力。

資料來源：醫護行社區藥房網站

護老者資訊

https://hia.org.hk/pharmacy/


護老者活動 負責社工-蔡姑娘
售賣奶粉服務
日期：2023年8月10日及9月14日 (星期四)

時間：上午9:30-11:30      地點：本中心

對象：護老者及會員

備注：會員欲購買奶粉必須致電中心登記，讓供應商

可以準確預算數量，截止登記日期分別是7/8/2023及

11/9/2023(星期一）。每位會員每次只可購買2罐奶粉

健康講座---「告別長新冠長者健康錦囊講座」
日期： 2023年8月10日 (星期四)
時間：上午10:00-中午12:00
對象：護老者會員/會員 地點：本中心 費用：全免
内容：邀請一線通平安鐘和香港醫護聯盟由註冊護士

講員分享確診新冠後的保健貼士及如何預防/舒
緩長新冠的後遺症。

健康講座---「癌症知識」
日期： 2023年9月14日 (星期四)
時間：上午10:30-11:30
對象：護老者會員/會員 地點：本中心 費用：全免
内容：了解飲食與癌症的關係，透過講解認識胃癌、

皮膚癌及淋巴癌的知識，以及預防的方法。
備註：香港防癌會派員主講

美國雅培製藥有限公司

產品
名稱

金裝加營
素

(呍呢嗱)

金裝加營素
(朱古力味)

低糖
加營素

怡保康 活力
加營素

重量 900g 900g 850g 850g 850g

價錢 $173 $173 $178 $215.5 $215

護老好心情– 酒精潑墨工作坊
日期：2023年8月30日 (星期三)
時間：下午2:30-3:30   地點:本中心 費用:$10 
對象：護老者會員
内容：教授如何製作酒精潑墨畫作；酒精潑墨是由不同

顔色的酒精墨水和人手風力推動而創造出抽象視覺藝術的繪
畫；護老者可發揮個人創意創作出獨一無二的畫作。

護老好心情– 擴香瓶香薰工作坊
日期：2023年9月20日 (星期三)
時間：下午2:30-3:30   地點:本中心 費用: $20
對象：護老者會員
内容：教授護老者製作擴香瓶香薰，護老者可加入自己喜歡的氣味

和裝飾達到舒緩壓力的效果，工作坊亦會透過擴香瓶香薰進
行靜心的環節和分享。

護老美容(一)
日期：2023年10月3日及10月10日(星期二)
時間：下午2:30-4:00(3/10) 及 上午10-11:30(10/10)   
對象：護老者會員 地點: 中心501室 費用: $20
内容：邀請美容導師教授護老者日常簡單護膚程序和知識以及教授

如何於日常生活中以刮痧棒/精油為面部/身體進行按摩；課
堂會配合知識講解、導師示範和護老者學員一同互動參與。

備註: 導師資歷：教育局美容資歷架構四級

復康用品借用服務
時間：上午9:00-下午4:00
對象：護老者及會員 地點:本中心 費用: 全免
内容：提供輪椅、助行架等復康用品借用服務，並有不同類型的書

籍及影片供借閲。
備注：可借用兩星期，期滿後如有需要可致電續借，每次續借最長

兩星期，續借不超過4次。



有需要護老者服務
負責社工-細張先生

「靜心太極」坐式太極小組
日期：2023年8月7、9、14、16日 (逢星期一及三) 

時間：下午2:30-3:30   地點：中心501室 費用：$10

對象：有需要護老者會員優先

內容：對於行動不便的長者而言，想學習需要邊走邊做的太

極似乎遙不可及，而坐式太極就可以避免這種情況，

讓體弱或下肢不靈活的人士也可練習。活動邀請太極

拳導師梁師傅，教授坐式太極的動作和技巧，讓照顧

者學習後可教授家中的行動不便長者。

日期：2023年8月2日、16日，9月6日、20日 (星期三)
時間：上午9:30–11:00
地點︰中心501室 對象：中心會員 費用：全免
主題節目︰8月2日︰「老友貴貴」 8月16日︰「一團和氣」

9月6日︰「大合照」 9月20日︰「中秋燈謎」
內容：分享金齡人生、聖經硏讀、詩歌分享；歡迎各位會員

踴躍參加。
備註：由陳偉雄牧師及感恩堂弟兄姊妹帶領。

福音活動 ---「愛的旅程」
日期：2023年10月4日 (星期三)
時間：上午9:30-11:00
地點：本中心 對象：會員 費用：全免
內容︰藉主題分享、詩歌、遊戲，讓會員認識基督教信仰。
備註：由陳偉雄牧師及感恩堂弟兄姊妹帶領。

耆福團契

認知障礙症服務
負責社工-張先生

米蘭棋趣坊
日期：2023年8月18日（星期五）及 8月25日（星期五）、

9月22日（星期五）
時間：下午2:30–4:00 地點：中心501室 費用：全免
對象：懷疑自己記憶力衰退的會員
內容：米蘭棋名為魔力橋，屬於健腦及訓練記憶的遊戲活

動，可提升個人專注力及強化記憶。

「智晴」俱樂部
日期：2023年9月15日（星期五）
時間：下午2:30–3:30  地點：中心501室 費用：全免
對象：懷疑自己記憶力衰退的會員
內容：透過玩桌上遊戲鍛鍊自己記憶力、反應及專注力等，

多動腦筋，預防記憶力衰退。

耆智檢測站
日期：2023年9月16日（星期六）
地點：本中心 對象：有需要人士 費用：全免
內容：為有需要的人士進行認知評估或諮詢服務。

（評估工具：蒙特利爾認知評估香港版—MoCA)

心靈加油站
日期：2023年8月11日及18日（星期五）

時間：上午9:15-10:15  

地點：本中心 費用：全免

內容：藉着故事分享、欣賞悅耳歌曲，彼此鼓勵及打氣，

為心靈加點能量的時刻。



義工活動 負責社工-黎姑娘

中秋義工探訪活動
日期：2023年9月27日 (星期三) 

時間：上午9:00（中心501室集合）

地點：德福花園&麗晶花園

對象：義工會員

內容：藉中秋佳節，向德福花園&麗晶花園有需要家庭

送暖、派發福袋。

科技義工訓練
日期：2023年8月10日(星期四)及9月21日(星期四)

時間：下午2:00-3:00

地點：本中心 對象：義工會員 費用：全免

內容：Youtube頻道的設定及應用、中心拍攝短片的器材及

工具介紹。

「義氣仔女」大招募：
誠邀各位有心想出一分力的老友記，加入成為中心的「義氣
仔女」，按自己時間彈性參與協助中心不同的一次性／長期
活動、協助個案或會員有需要時支援，為身邊有需要的人送
上祝福，歡迎聯絡社工黎姑娘了解更多。

義工聚會
日期：2023年8月17日（星期四）

時間：下午2:30-3:30

地點：本中心 對象：義工會員 費用：全免
內容：集合義工一起聚會，分享義務工作的經驗、一起探

討未來義工方向及服務。

彩虹書法義工（中秋節慶）
日期：2023年9月12日（星期二）
時間：下午2:30 – 4:30
地點：中心501室 對象：義工會員 費用：全免
內容：學習以彩虹書法寫祝福賀詞，送回中心用以慶祝中

秋佳節。

「每月見一面」網上活動 (ZOOM活動)

日期：2023年8月18日 (星期五) ；9月15日(星期五)

時間：下午2:30-3:15       費用：全免

對象：懂得自行操作ZOOM的會員 / 有興趣協助網上直播

活動的義工

內容：由中心義工協助網上直播活動，與會員於直播活

動玩遊戲、分享主題等。

報名：有興趣的會員先致電中心報名，中心會將參加者

加入群組，並於活動當天給予ZOOM連結，參加者

必須懂得自行操作ZOOM，中心未能於當天提供協

助。

註1 ：活動會有點唱環節，如會員有歌想點唱，可轉告

負責同事，同事會盡量安排，更歡迎會員寫下一

點心聲，心聲有機會在活動內由職員分享。

註2 ：如有興趣協助網上直播活動的義工會員，歡迎直

接與社工黎姑娘聯絡。



7-9月份生日會
日期：2023年9月15日(星期五)
時間：上午10：00於中心慶祝（全免）

上午11：30於九龍灣德福廣場第2期8樓
「稻香酒樓」享用午膳。

地點：本中心 費用：$190 
內容：與會員於中心一同慶祝中秋節，並且為7至9月份生日

的壽星賀壽。各壽星可於活動後留步拍攝壽星照及領
取壽星禮物一份。於中心慶祝後，往德福廣場第2期
8樓「稻香酒樓」享用午膳。

菜單：稻香蝦餃皇、潮州蒸粉果、原蝦燒賣皇、香麻煎堆仔、
芝香蝦球伊麵、碧綠炒雙蚌、金瑤花膠燴燕窩、清蒸龍
躉斑、當紅脆皮雞、濃湯野菌泡翡翠、蟹籽海皇炒飯、
精美壽包

耆福團圓慶中秋
日期：2023年9月22日（星期五）
時間：下午2:00–3:00   地點：中心 對象：中心會員
費用：全免
內容：到中心玩遊戲、贏禮物，一起歡度中秋。

節日慶祝
8月份旅行
日期：2023年8月24日(星期四)

時間：上午9：15 於中心集合（逾時不候）

費用：$260    對象︰中心會員

地點：機場核心展覽中心、三棟屋博物館、東薈城

內容：中心集合後，乘旅遊車前往機場核心計劃展覽中

心參觀，再往香港現有保留最古老的圍村之一的

三棟屋博物館遊覽。之後到天際萬豪酒店享用豐

富自助午餐，飽餐後往東涌東薈城自由閒逛購物。

約於下午四時半返回啟業邨及德福平台解散。

9月份旅行
日期：2023年9月28日(星期四)

時間：上午9:15(逾時不候)

費用：$160    對象︰中心會員

地點：元朗滿清一條街、饒宗頤文化館

內容：中心集合後，乘旅遊車往元朗滿清一條街認識清

朝歷史建築，然後再往汀九大八方享用燒鵝粵菜

餐，餐後往饒宗頤文化館遊覽後回程，約於下午

4:30 返回啟業邨及德福平台解散。

燒鵝粵菜餐：八方燒鵝皇一隻、蟹玉燒賣、乾煸肉崧四

季豆、菠蘿咕嚕肉、金牌枝竹南乳豬手、蔥花蝦

仁炒蛋、粟米魚塊、清炒時蔬、絲苗白飯

備註：1.以上兩次旅行，參加者乘車時必需戴上口罩，

參與活動。
2.兩次旅行活動由天力旅遊承辦。

戶外活動

中秋燈籠製作
日期：2023年9月26日(星期二)

時間：上午9:00-10:00 

地點：本中心

費用：$20 (包一份材料)

內容：製作木模型的兔仔燈籠。



香港賽馬會慈善信託基金積極推動長者健康服務，並撥款超過三億四千多萬港元，推行為期五年半的「賽馬會 e健樂電子
健康管理計劃」(下稱「計劃」)。計劃是本港首個結合電子及數碼化健康管理技術，社區關懷及專業團隊跟進的長者健康
管理服務計劃。 計劃伙伴包括香港中文大學( 下稱「中文大學」) 賽馬會老年學研究所及賽馬會公共衛生及基層醫療學院
、長者安居協會及多間非政府機構。
•應用電子及數碼化健康管理技術，提升長者的健康管理能力
•促進長者中心成為了解並關注長者健康和社會需要的首個接觸點以推動康健樂頤年
•應用電子及數碼化健康管理科技及創新模式以提升長者生活質素，並透過數據收集及整合，分析長者的健康狀況和模式

歡迎各位會員報名
參加e健樂計劃

關節我自強，共6節
日期：2023年8月21日，28日(星期一)；

9月4日，11日及25日(星期一)；10月30日(星期一)
時間：下午2:30-4:30
地點：中心501室
對象：已參加e健樂計劃，對退化性關節炎想了解多一點
費用：$60 (學員可獲贈教材一套)
內容：讓你正確認識退化性關節炎，其治療及痛楚處理方法，制

定行動計劃，把管理技巧實踐於生活，學會與病共存，重
拾健康生活質素，活得自在！

音樂紓緩疼痛治療工作坊
日期：2023年8月30日 (星期三)
時間：上午 10:00–11:00
地點：中心501室
對象：已參加e健樂計劃
費用：全免
內容：透過音樂幫長者紓緩身體的疼痛

壓力處理教育講座

日期：2023年9月6日(星期三)

時間：下午2:30-4:00   地點：中心501室

對象：已參加e健樂計劃 費用：全免

內容：當你面對壓力時如何化解

正向心理教育講座

日期：2023年9月13日(星期三)

時間：下午2:30-4:00   地點：中心501室

對象：已參加e健樂計劃 費用：全免

內容：正向心理，面對逆境

常見精神病/ 情緒病教育講座

日期：2023年9月20日(星期三)

時間：下午2:30-4:00   地點：中心501室

對象：已參加e健樂計劃 費用：全免

內容：認識常見精神病/ 情緒病



分享雲端相簿
日期：2023年8月11日(星期五)

時間：下午2:30-3:30

地點：本中心 費用：$5

對象：中心會員

內容：學習設定雲端相簿

及分享方法。

以手機程式製作動態影片
日期：2023年8月14日(星期一)至

9月4日(星期一)

時間：下午3:30-4:30

地點：本中心 費用：$20(共四堂)

對象：中心會員

內容：學習把多張相片合併並加上配

樂的方法去製作簡單影片。

智能鏡頭及GOOGLE助理
日期：2023年9月18日及25日

(逢星期一)

時間：下午3:30-4:30

費用：$10(共二堂)

內容：學習智能鏡頭及GOOGLE助理能

如何在生活中應用。

備註：參加者必須使用Android手機。

女子俱樂部
畫圈圈
日期：2023年8月21日 (星期一) 
時間：上午9:30-10:30  地點：本中心
對象：中心女士會員 費用：$10
內容︰利用萬花尺畫出自由創作的圖案，

製作獨一無二的作品，學習欣賞。

禪繞布袋創作坊
日期：2023年9月1日 (星期五 )
時間：上午 9:30–11:15 地點：本中心
對象：中心女士會員 費用：$20                          
內容︰以禪繞方法教授設計自家製創作畫

布袋，實用之餘又顯出個人風格。

日期：2023年 9月13日（星期三）
時間：上午9：30-11：30
地點：本中心 費用：全免
對象：中心會員
內容：為鼓勵長者培養運動習慣，

提升身體質素，由合資格教
練帶領進行健體操活動。

備註：此活動需要較長時間運動，
參加者要留意個人體力。

普及健體運動

8月耆男部落
日期：2023年8月28日(星期一)
時間：上午10:45-11:45 
地點：本中心
費用：$10 (包一份材料)
內容：製作木模型手工。

9月耆男部落
日期：2023年9月18日(星期一)
時間：上午10:45-11:45 
地點：本中心
費用：$5(包一個孔明鎖)
內容：一同研究孔明鎖的構造與拆解

方法。

耆男部落

日期：2023年8月14日（星期一）

時間：上午9:30  地點：本中心

費用：全免

內容：讚美操始於2003年以經文詩歌作

體操，操中有舞，舞中有操，以

優雅肢體運動來保持健康。

備註：參加者請穿著輕便衣服及運動鞋。

資訊科技

認識讚美操



興趣班組
班組名稱 日期及時間 費用 內容 備註

防跌平衡運動班
2023年8月8日起（逢星期二）

上午10:30-11:30

$20

（共四堂）

由物理治療師教授一些幫助訓練平衡防範跌倒的運

動。

參加者上課時需要穿著身

衫褲及運動鞋

中文班
2023年8月21日起（逢星期一）

下午2:00-3:00

$40

（共八堂）
由義務導師羅北林先生教授三字經及千家詩等。 在中心上課

姆指琴

進深班

2023年8月29日起（逢星期二）

上午9:15-10:15

$60

（共四堂）

卡林巴(Kalimba)又名姆指琴，是來自非洲的一種傳統

手握式彈撥樂器。

本課程由導師區燕欣女士教授基本的彈奏手勢和技巧，

讓學員温故知新樂譜及節奏。

1.上課時需要自備樂器。

2.此課程只適合舊生報名

合唱指揮知多D

A班 : 2023年8月29日起（逢星期二）

下午1:45-2:45

B班 : 2023年8月29日起（逢星期二）

下午3:00-4:00

$20

（共四堂）

由導師區燕欣女士教授唱歌技巧和基本樂理，講解

合唱訓練，更會教授指揮知識，讓大家學習唱歌之

餘，也能動動手，知多D。練習歌曲︰人在旅途灑

淚時、問……

1.在中心上課

2.只可參加其中一班

運動班
2023年9月4日起（逢星期一）

上午9:15-10:15

$20

（共四堂）

由導師陳綺雯女士教授簡單家居運動，讓大家舒展四

肢。

參加者上課時需要穿著鬆

身衫褲及運動鞋。

英文班
2023年9月20日起（逢星期三）

上午9:15-10:15

$40

(共八堂)

由導師羅芷琪女士教授日常英語生字、短句對答，歡

迎各位有興趣的會員參加。
在中心上課

水墨畫初班
2023年9月22日（逢星期五）

上午9:00-10:00

$60

（共八堂）
由水墨畫社的師兄師姊教授水墨畫基本技巧。

1.舊生優先報名

2.在中心上課

水墨畫社
2023年9月22日（逢星期五）

上午10:00-10:30
免費 師兄師姊們互相分享交流水墨畫的心得。

1.舊生優先報名

2.在中心上課

水墨畫班
2023年9月22日（逢星期五）

上午10:30-11:30

$60

（共八堂）
由義務導師高錦屏女士教授水墨畫技巧。

1.舊生優先報名

2.在中心上課

* 各會員如有興趣，可致電聯絡中心登記有興趣的班組或活動，若名額有限將進行抽籤
* 8月2日截止登記，8月3日便進行抽籤，結果將於8月4日張貼中心。會員自行到中心查詢抽籤結果，中心職員將不會主動

聯絡，中籤者需於一星期內到中心交費(代朋友交費也可)，逾期作放棄論。
* 若同住家人/自己有新冠病徵，為保障大家健康也請勿參與中心活動/班組。



腦KEEP FIT任務
感謝各位會員參與並齊齊動腦筋，
腦KEEP FIT任務(8)答案如下：

答對問題的20位會員名單如下：
請得獎會員於2023年8月31日前攜同會員證到中心
領取禮物，逾期當棄權論。
得獎會員名單如下：
1.鄺婉珍 2.陳松柏 3.張婉玲 4.黃秀霞
5.倫才 6.翟燕容 7.李惠珠 8.李雪冰
9.陳智城 10.廖秋梅 11.麥鑽 12.李雪梅

13.李淑明 14.張志英 15.陳麗蓮 16.林雪影
17.龔煥嫺 18.梁煥芳 19.黃志文 20.林秀蘭

KEEP FIT任務(9)：圖案仿畫
*有興趣參與遊戲的會員可請於8月31日前Whatsapp此遊戲紙回中心手
提或親身交回中心，答對的20位會員將會得到禮物一份，如答對人數
超過20位，會進行抽籤。得獎結果會於下期通訊公布。

姓名：______________   會員編號：_______________

想預防認知能力退化，一定要多用腦!!!邀請會員一起動動腦，腦部都

要KEEP KEEP FIT!!



猛料傳真 惡劣天氣安排
情況 中心開放 中心內活動及班組 戶外活動

黃色
暴雨
警告

 

活動開始前2小時仍生效，
會視乎活動地點、路面情
況及預計天氣轉變而定

紅色
暴雨
警告





•活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消
•已開始於中心舉行的活動及班組繼續進行
•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

黑色
暴雨
警告



如黑色暴雨
警告於中心
開放時間生
效， 中心
照常開放



(已於中心開始的
活動及班組繼續進
行，目的是讓服務
使用者留在安全的
地方)



•活動開始前2小時仍生效，
活動取消
•已開始的活動會安排參
加者留在安全的地方，
並視乎情況考慮回程安
排

一號
風球  

活動開始前2小時仍生效，
會視乎活動地點、路面情
況及預計天氣轉變而定

三號
風球 

•活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消
•已開始於中心舉行的活動及班組繼續進行
•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

八號
風球
或以上





(活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班
組取消)

當暴雨及颱風訊號懸掛時，本中心運作情況如下：

建議/讚許/投訴： ＜意見欄 ＞
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
姓名：____________ 電話：____________日期： ____________ 
歡迎各位會員、社會人士對本中心之服務提出意見，請將填妥的
資料投入本中心設置之意見箱，本中心會盡快跟進。多謝您寶貴
的意見，閣下的資料絕對保密。

1.公眾假期

2023年9月30日為中秋節翌日假期，中心休息一天。
2023年10月2日為國慶日翌日假期，中心休息一天。

2.慶祝七至九月份會員生日，祝各位壽星生日快樂!

身體健康!
3.由於10月2日假期，中心例會將改為10月3日(星期

二)上午9:30舉行，於10月5日(星期四)截止抽籤

及10月6日(星期五)公佈抽籤結果。
4.中心的賽馬會「平板電腦及線上支援長者計劃」

因反應熱烈已經額滿；而賽馬會的「e健樂」電子

健康管理計劃，將於八月正式開始，現在仍接受
會員登記參加，有興趣的會員歡迎到中心與方先

生查詢及參加。

5.七月份旅行因颱風影響，改為8月31日早上8:45中
心集合，逾時不候。

班組活動報名/退票辦法登記
活動報名：會員可先致電中心登記有興趣參與的活動，以

抽籤形式報名，若仍有餘額，會員可於辦公時
間到中心查詢及報名。

班組報名：安排如上。(中心某些班組要求先收舊生，有興
趣的會員可先留名作後備)。

退票：參加者如報名，未能出席活動，須預早通知中心安
排後備補位，不可私下轉讓其他人，倘活動或班組
尚有餘額，則未能退回款項。

非會員報名：若班組活動尚有名額，非會員可以向中心職
員查詢，每項班組活動多加十元收費



2023年8月份活動時間表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

31
十四 例會 9:30

中文班(6) 2:00
以手機程式合拼相片
(畢) 3:30

1
十五 姆指琴進深班(7)9:15

* 護老瑜伽 10:00

中文唱歌A班(7) 1:45
中文唱歌B班(7) 3:00

2
十六

*耆福團契 9:30
集體舞A班(2) 10:30

3
十七

活動抽簽

4
十八

公佈抽簽結果

5
十九

太極初班(2) 8:15
太極班(2) 9:30
集體舞B班(2) 10:45

7
廿一 運動班(4) 9:15

中文班(7) 2:00
*「靜心太極」坐式太
極小組 2:30

8
廿二

姆指琴進深班
(畢)9:15
防跌平衡運動班(新)
10:30

中文唱歌A班(畢) 1:45
中文唱歌B班(畢) 3:00

9
廿三

集體舞A班(3) 10:30

*「靜心太極」坐式太
極小組 2:30

10
廿四 健康檢查 8:45

售賣奶粉服務 9:30
健康講座 10:00

科技義工訓練 2:00

11
廿五

心靈加油站 (1) 9:15

分享雲端相片 2:30

12
廿六

太極初班(3) 8:15
太極班(3) 9:30
集體舞B班(3) 10:45

14
廿八

認識讚美操 9；30

中文班(畢) 2:00
*「靜心太極」坐式太
極小組 2:30

以手機程式製作動態影
片(新) 3:30

15
廿九

防跌平衡運動班(2)
10:30

16
七月 *耆福團契 9:30

集體舞A班(4) 10:30

*「靜心太極」坐式太
極小組 2:30

17
初二

義工聚會 2:30

18
初三 心靈加油站 (2) 9:15

每月見一面(Zoom)
2:30
* 米蘭棋趣坊 2:30

19
初四

太極初班(4) 8:15
太極班(4) 9:30
集體舞B班(4) 10:45

21
初六

女子俱樂部〜畫圈圈 9:30

中文班 (新)2:00
以手機程式製作動態影
片(2) 3:30
*關節我自強(新) 2:30

22
初七

防跌平衡運動班(3)
10:30

23
處暑

集體舞A班(5) 10:30

24
初九

八月旅行 9:15

25
初十

* 米蘭棋趣坊 2:30

26
十一

太極初班(5) 8:15
太極班(5) 9:30
集體舞B班(5) 10:45

28
十三

耆男部落 10:45

中文班(2) 2:00
以手機程式製作動態影
片(3) 3:30
*關節我自強(2) 2:30

29
十四 姆指琴進深班(新) 9:15

防跌平衡運動班(畢)
10:30
合唱指揮知多D A班(新)
1:45
合唱指揮知多D B班(新) 
3:00

30
十五

*音樂紓緩疼痛治療工
作坊 10:00
集體舞A班(6) 10:30

酒精潑墨工作坊 2:30
*中秋節日籌備小組(1) 
2:30

31
十六

補7月旅行 8:45

1
十七

女子俱樂部〜禪繞
布袋創作坊 9:30

2
十八

太極初班(6) 8:15
太極班(6) 9:30
集體舞B班(6) 10:45

有*的活動到501室進行



2023年9月份活動時間表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

4
廿十

運動班 (新) 9:15

中文班 (3)2:00
*關節我自強(3) 2:30
以手機程式製作動態
影片(畢) 3:30

5
廿一

姆指琴進深班(2) 9:15

合唱指揮知多D A班(2)
1:45
合唱指揮知多D B班(2) 
3:00

6
廿二 *耆福團契 9:30

集體舞A班(7) 10:30

*壓力處理教育講座
2:30

7
廿三

8
廿四

中秋節日籌備小組(2) 
10:30

9
廿五 太極初班(7) 8:15

太極班(7) 9:30
集體舞B班(7) 10:45

11
廿七 運動班 (2) 9:15

中文班 (4)2:00
*關節我自強(4) 2:30

12
廿八

姆指琴進深班(3) 9:15

合唱指揮知多D A班(3)
1:45
*彩虹書法義工 2:30
合唱指揮知多D B班(3) 
3:00

13
廿九

普及健體運動 9:30

*正向心理教育講座
2:30

14
三十

健康檢查 8:45
售賣奶粉服務 9:30
健康講座 10:30

15
八月 生日會 10:00

每月見一面(Zoom) 2:30
*智晴俱樂部 2:30

16
初二

太極初班(畢) 8:15
太極班(畢) 9:30
集體舞B班(畢) 10:45
耆智檢測站

18
初四 運動班 (3) 9:15

耆男部落 10:45

中文班 (5)2:00
智能鏡頭及GOOGLE助理
(新) 3:30

19
初五

姆指琴進深班(畢) 9:15
耆福團圓慶中秋 (德福) 
10:00

合唱指揮知多D A班(畢)
1:45
合唱指揮知多D B班(畢) 
3:00

20
初六

英文班(新) 9:15
*耆福團契 9:30
集體舞A班(畢) 10:30

擴香瓶香薰工作坊
2:30
*常見精神/ 情緒病教
育講座 2:30

21
初七

科技義工訓練 2:00

22
初八 水墨畫初班 (新) 9:00

水墨畫社 (新) 10:00
水墨畫班(新) 10:30

耆福團圓慶中秋 2:00
* 米蘭棋趣坊 2:30

23
秋分

25
十一

運動班 (畢) 9:15
耆福團圓慶中秋 (麗
晶) 10:00

中文班 (6)2:00
*關節我自強(5) 2:30
智能鏡頭及GOOGLE助理
(畢) 3:30

26
十二

中秋燈籠製作 9:00

27
十三

英文班(2) 9:15

護老義工擴香石工作
坊 2:30

28
十四

旅行 9:15

29
十五

水墨畫初班(2) 9:00
水墨畫社(2) 10:00
水墨畫班(2) 10:30

30
十六

中秋節翌日

2
十八

國慶日翌日假期

3
十九

例會 9:30

4
二十

福音活動 9:30

5
廿一

活動抽籤

6
廿二

水墨畫初班(3) 9:00
水墨畫社(3) 10:00
水墨畫班(3) 10:30

7
廿三

有*的活動到501室進行




