
港澳信義會耆福中心

地址 ：九龍灣宏開道16號德福大廈6樓604室
中心電話：2318 1939、2754 0526、2346 6747、2458 1618  
網址：http：//hkmlckfc.org.hk 電郵：hkmlckfc@netvigator.com
Whatsapp：5543 7500 （用作資訊發放，如有任何查詢請致電中心）

網頁 Facebook   Youtube中心開放時間
星期一至五：上午8：15至 5：00
星期六 ：上午8：15至12：30
星期日及公眾假期休息
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標準13：私人財產 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。

標準14：私隱和保密 服務單位尊重服務使用者保護私隱和
保密的權利。

標準15：申訴、

讚賞及意見

每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機
構或服務單位的不滿，而毋須憂慮遭受責罰，
所提出的申訴亦應得到處理。

標準16：免受侵犯 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者
免受侵犯。

【生命記】裂縫中的陽光

年輕的陶藝師逸翔，最近感到無比沮喪。他投入了極大的心血在每件作

品上，卻屢次被客戶嫌棄或退貨，讓他對自己的能力產生了懷疑。他想，或

許自己應該另尋出路。某天，一場突如其來的地震，摧毀了他的工作室。陶

器四散破裂，滿地的碎片宛如破碎了夢想。望著眼前的慘況，逸翔的心沉入

谷底，他痛下決心放棄一切。然而，在整理的過程中，他不經意發現一個被

震裂的陶瓶，有陽光透過裂縫灑進瓶內，照射出一種獨特的光彩。那一刻，

他被這份美感深深吸引。受此啟發，逸翔開始嘗試用金線修補陶器的裂縫，

讓每一道裂痕都成為作品的一部分，甚至是最迷人的特點。這些陶器大受歡

迎，人們讚嘆裂縫中蘊藏着美感，並被作品象徵的重生與希望所打動。逸翔

亦在過程中，重新找回自信與對陶藝的熱情。他深深領悟到，有時候，人生

的裂縫，正是通往希望的入口。

生命中，總有些意想不到的挑戰，讓我們感到失敗、挫折，難以承受的

傷痛，甚至懷疑自己的價值；但請緊記，裂縫不是終點，而是光照進來的地

方。願你在低谷中依然懷抱希望，重拾信心，迎向新的開始。

「你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。」-《聖經》彼得前書5章7節

摘自[蒲公英]

http://hkmlckfc.org.hk/


社區資訊- 社區牙科支援計劃（擴闊服務範圍）
社區牙科支援計劃旨在向有經濟困難的弱勢社群提供資助的牙科服務，協
助弱勢社群實踐重預防、早發現、早治療牙患，以保存牙齒來進一步提升
口腔健康及身體健康水平。
*現計劃將於2026年1月1日起擴闊服務範圍，大家可以密切留意。*
計劃服務對象：
社區牙科支援計劃的申請人必須符合下列所有條件：
1.持有有效香港身份證或《豁免登記證明書》；及
以下各項的目前受惠人／受助者：

2.社會福利署（社署）「長者生活津貼」；或
3.社署「長者社區照顧服務券計劃」（第二級共同付款級別）；或
4.社署「綜合家居照顧服務（體弱個案）」／「改善家居及社區照顧服務」

／「家居支援服務」（第一或第二級別收費／共同付款級別）；或
醫院管理局「醫療費用減免」；及已登記加入「醫健通」

計劃內容：
合資格人士可選擇一間已參與計劃的非政府組織牙科診所，自行聯絡該牙
科診所或透過註冊社工安排。計劃參加者可從選定的非政府組織牙科診所
獲得計劃指定的資助服務。計劃參加者須就已使用的服務支付行政費。

資助服務範圍：
經政府選定的非政府組織主診註冊牙科醫生評估後如情況合適，計劃參加
者在180天內可獲以下服務：
1. 口腔檢查
2. 緩解牙齒疼痛的藥物（如需要）
3. X光檢查
4. 補牙或拔牙，以每一顆牙齒計算為一個「補牙或拔牙配額」（每名計劃

參加者最多可獲三個「補牙或拔牙配額」）
*社區牙科支援計劃由2026年1月1日起*，將新增以下服務：
 洗牙（每名計劃參加者每365日一次）
 根管治療（杜牙根）（每名計劃參加者每365日一顆牙齒）
 移除牙橋或牙冠（詳情將適時公佈）
 鑲配活動假牙*（每名計劃參加者可接受最多兩次服務，每次須相隔5年

或以上）
備註：如計劃參加者剩餘少於二十顆牙齒（參考世界衞生組織的建議），並獲牙醫評

定有進食或咀嚼困難且能透過鑲配活動假牙而有效修復進食或咀嚼功能，才會
獲提供鑲配活動假牙的資助服務。於長者牙科服務資助項目下接受鑲配活動假
牙服務亦會計算在內。計劃參加者須為鑲配活動假牙向非政府組織直接繳付共
付額，請大家留意有關資訊。

資料來源：衞生署社區牙科服務
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社區教育及社交康樂活動

歡樂午聚
日期：2025年10月14日（星期二）

日期：2025年10月28日（星期二）
時間：下午2：30–3：30 

地點：德福花園I座社區會堂 費用：全免

對象：居住在德福花園的長者 (行動不便長者優先)
內容：在社區會堂開心相聚，長者互相慰問，並一同參與遊戲，享受歡樂

時光。

備註：活動不需要報名，有興趣的長者直接前往會堂參與。
P.3

活動

報名

會員請填寫活動報名表或致電中心登記

有興趣參與的活動，以抽籤形式報名，
若仍有餘額，會員可於辦公時間到中心

查詢及報名。

班組

報名

班組活動將於例會後第二日開始購票，

以先到先得形式親身報名，每名參加者
最多只可為多一名會員報名同一班組。

退票 參加者如報名，未能出席活動，須預早

通知中心安排後備補位，不可私下轉讓
其他人，倘活動或班組尚有餘額，則未

能退回款項。

非會員

報名

若班組活動/行山/旅行尚有名額，非會

員可以向中心職員查詢，每項活動多加
十元收費。

班組活動報名/退票辦法登記
登記時間：

2025年9月22日
至 9月25日
抽籤日期：

2025年9月26日
抽籤結果及交費日期：

2025年9月29日起

下次例會日期：
2025年10月27日

（星期一）
上午9：30

耆福電台

在十至十二月內參與耆福電台滿三次或以上可得神秘禮物一份。

耆福電台的舉辦日期：10月8日、10月22日、11月12日、11月26日、

12月10日及12月24日（星期三）

時間：上午10：30–11：30  地點：用ZOOM參加 費用：全免

內容：此活動由義工負責安排，有興趣的會員只要按時掃描

右方的QR Code便可以zoom參加。

備註：此活動不需要報名，只要按時進入參與便可。
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戶外活動

P.4

10月份旅行
日期：2025年10月23日（星期四）

時間：上午9：30 於中心集合（逾時不候）

地點︰數碼港、南丫島

費用：$200     

對象︰中心會員

內容：中心集合後，乘旅遊車前往擁有全港最大金融科技社群的數碼港，

可以閒逛商場，漫步海濱長廊，之後乘船前往南丫島享用海鮮粵菜

餐，飽餐後於島上自由遊覽，指定時間集合乘船回港，再轉乘旅遊

車回程，約於下午4時許返回啟業邨及德福平台解散。

粵菜餐︰白灼海蝦、椒鹽焗鮮魷、豉椒炒蜆、清蒸魚、椒鹽茄子腰果、

得獎咕嚕肉、櫻花蝦蒸水蛋、清炒時蔬、白飯

備註：是次活動由天力旅遊承辦。

10月份行山
日期：2025年10月24日（星期五）

時間：上午9：15 於中心集合（逾時不候）

地點︰北角往金紫荊廣場 費用：$20   對象︰中心會員

內容：中心集合後，乘旅遊車前往北角電照街起步，然後沿東岸板道、東

岸公園、銅鑼灣海濱公園、灣仔海濱直達金紫荊廣場。全長5.5公

里，連休息2.5小時，約於下午1時返回德福平台解散。

難度：一星 (如五粒星為難度最高）

備註：當天若有不適並不適宜參與中心活動。

參加行山須注意事項：

1. 請各位參加者準時出席，逾時不候。

2. 請自備乾糧及飲料。

3. 穿著合適的運動衣服及鞋襪。

4. 帶備防蚊及防曬用品及雨具，必須帶備行山手杖。

5. 如遇天氣惡劣，請留意中心通訊內刊登的指引。

6. 如未能出席活動，恕不可退票，費用將補貼於租車費用中並須通知中

心未能出席。
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耆男部落

日期：2025年10月14及21日(星期二)

時間：上午10：30–11：30

地點：本中心 費用：$20(共二堂)

對象：中心會員

內容：製作軌道滾珠木模型。

編號 03飛鏢時間

9月8日(星期一)的飛鏢時間C組及D組

因為颱風影響而暫停，現改期至本月

10月2日(星期四)補辦。

日期：2025年10月9日(星期四)

時間：(A組)下午1︰30–3︰00/

(B組)下午3︰00–4︰30

日期：2025年10月17日(星期五)

時間：(C組)下午1︰30–3︰00/

(D組)下午3︰00–4︰30

地點：本中心 對象：中心會員

費用：全免(必須準時出席)

內容：一同學習並享受擲飛鏢的樂趣。

備註：因要分組活動，如活動開始仍

未到場，將由其他後備取代位

置。

編號 04

編號 08

運動班
日期：2025年10月13日、20日及

11月3日(逢星期一）

時間：上午9︰00–10︰15

地點：本中心 費用：$30（共三堂）
對象：中心會員

內容：由導師陳綺雯女士教授簡單家

居運動，讓大家舒展四肢。
備註︰參加者上課時需要穿著鬆身衫

褲及運動鞋。

編號 05
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扭扭擰擰幸福花
日期：2025年10月15日（星期三）
時間：上午10：00 - 12：00

地點：中心501室

費用：$60
內容：毛毛棒手工藝是一項簡單易

學且充滿創意的活動。參加

者可以利用色彩鮮艷的毛毛
棒，輕輕鬆鬆製作出各種美

麗的花朵。

全港耆英佈道大會 (有祢愛我)
日期：2025年 10月22日（星期三）

時間：上午9:10於中心集合

(逾時不候）

地點：九龍城浸信會

費用：全免

對象︰中心會員

內容：讓參加者認識基督教信仰，

詩歌及見證分享。活動完結

乘旅遊巴士回程，約於12時

許返回德福平台解散。

備註：此活動由香港浸信會醫院區

樹洪健康中心舉辦。

福音活動---「新人新心新生活
日期：2025年10月16日(星期四)
時間：上午9：30–11：00

地點：本中心 費用：全免

對象：中心會員
內容：藉主題分享、詩歌、遊戲，

讓會員認識基督教信仰。歡

迎各位會員踴躍參加。
備註：由陳偉雄牧師及感恩堂弟兄

姊妹帶領。



班組名稱 日期及時間 費用 內容 備註
支付寶、
淘寶、
拼多多班

2025年10月13日、20日、
27日 (星期一)

下午1：30–2：30

$30
(共三堂)

學習以手機應用支付寶、
淘寶及拼多多的方式及
注意事項。

姆指琴進
深班

2025年10月14日起
（逢星期二）

上午9：15–10：15

$150
（共八堂）

卡林巴(Kalimba)又名姆指琴，是

來自非洲的一種傳統手握式彈撥

樂器。本課程由導師區燕欣女士

教授彈奏技巧，學習基本手勢，

讓組員認識基本樂譜和節奏。

1. 上課時需要自

備樂器。

2. 此課程只適合

舊生報名。

中文唱歌
班

A班：2025年10月14日起
（逢星期二）

時間：下午1：45–2：45
$60

（共八堂）

內容：由導師區燕欣女士教授以

下六首粵語/國語歌曲︰

(一) 深愛着你 (二) 味道

(三) 這一生最美的祝福

(四) 記憶棉 (五) 飄雪

(六) 常在我心間

只可參加其中一

班
B班：2025年10月14日起

（逢星期二）
時間：下午3：00–4：00

普通話班
2025年11月5日起

（逢星期三）
時間：下午1：45–2︰45

$60
（共八堂）

由義務導師梁玉熙先生以口

語短句教授普通話，內容圍

繞日常生活、詩詞分享，訓

練長者聽講普通話的能力。

興趣班組

港澳信義會者福中心 29周年慶典活動宣傳
走進綠色世界・AI相片合成體驗

今年是港澳信義會者福中心成立第29週年，我們誠邀您

一同參與別開生面的慶祝活動！🌿

📸 AI相片合成活動亮點

在這個科技與創意交融的活動中，您將體驗前所未有的相片魔法：

 👥 與「想見的人」合照——即使他不在身邊，也能在照片中相聚

 🎨 變身卡通人物——讓您化身動畫主角，留下童趣回憶

 ️ 將靜態相片轉化為動態影片——讓回憶動起來，感動加倍

📅 活動日期與時間

2025年10月20、21、22、28、30日（選擇其中一日）

🕑 下午 14:00 - 16:00

📍 地點：本中心

✨ 無論您是長者、家人或朋友，都歡迎一同參與，感受AI科技帶來的驚

喜與溫度。快來與我們一起走進綠色世界，留下最有趣、最感動的回憶吧！
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2025年10月份活動時間表

星期一 星期二 星期三
29
初八

9:00 運動班(2)
10:30 姆指琴體驗班(2)

3:15 義工聚會

30
初九 9:15 姆指琴進深班(7)

1:45 中文唱歌A班(7)
3:00 中文唱歌B班(7)
2:30歡樂午聚(德福I座)

1
初十

國慶假期

6
十五

9:00 運動班(畢)
10:30 姆指琴體驗班(3)

7
十六

中秋節翌日假期

8
十七

10:30 集體舞A班(新)
*10:30 耆福電台

1:45 普通話班(6)
3:00 手機攝影班(畢)

13
廿二

9:00 運動班(新)
10:30 姆指琴體驗班(4)

1:30 支付寶、淘寶、
拼多多班(新)

14
廿三 9:15 姆指琴進深班

(畢)
10:30 耆男部落(1)

1:45 中文唱歌A班(畢)
3:00 中文唱歌B班(畢)
*2:00 窩心義工聚會
2:30歡樂午聚(德福I座)

15
廿四

10:30 集體舞A班(2)
*10:00 扭扭擰擰幸福

花

1:45 普通話班(7)

20
廿九

9:00 運動班(2)
10:30 姆指琴體驗班(5)

1:30 支付寶、淘寶、
拼多多班(2)

21
九月 9:15 姆指琴進深班

(新)
10:30 耆男部落(2)

1:45 中文唱歌A班(新)
3:00 中文唱歌B班(新)

22
初二 9:10 耆英佈道會

10:30 集體舞A班(4)
*10:30 耆福電台

1:45 普通話班(畢)
*3:30 愛我請留言工

作坊

27
初七

9:30 例會

1:30 支付寶、淘寶、
拼多多班(畢)

28
初八

9:15 姆指琴進深班(2)

1:45 中文唱歌A班(2)
3:00 中文唱歌B班(2)
2:30歡樂午聚(德福I座)

29
初九

重陽節假期
P.8



星期四 星期五 星期六
2
十一

補上月飛鏢活動
1:30 9月飛鏢時間C
3:00 9月飛鏢時間D

3
十二

9:00 水墨畫初班(2)
*9:30 心靈樂園小組

*3:30 謢老者小組

4
十三 8:15 太極初班(新)

9:30 太極班(新)
10:45 集體舞B班(畢)

9
十八 8:45 健康檢查

9:30 售賣奶粉服務
10:15 健康講座

1:30 飛鏢時間A
3:00 飛鏢時間B

10
十九

8:45 綠色教育
9:00 水墨畫初班(3)
*9:30 心靈樂園小組

*3:30 護老者小組

11
二十 8:15 太極初班(2)

9:30 太極班(2)
10:45 集體舞B班(新)

16
廿五 9:30 福音活動

*9:30 植物工作坊

補影7-9月生日相
下午1:30-3:00
*3:30 芬蘭木柱訓練

班

17
廿六

9:00 水墨畫初班(4)
10:30 樂齡科技 - 銀

髮生活分享會
*9:30 心靈樂園小組

1:30 飛鏢時間C
3:30 飛鏢時間D
*2:30 社區義工全接

觸

18
廿七 8:15 太極初班(3)

9:30 太極班(3)
10:45 集體舞B班(2)

*10:30 蛻休瑜伽班

23
初三

9:30 旅行
*9:30 植物工作坊

*3:30 芬蘭木柱訓練
班

24
初四

9:15 行山
*9:30 Cardio Dance  

帶氧舞蹈

2:30 社區義工全接觸

25
初五

8:15 太極初班(4)
9:30 太極班(4)
10:45 集體舞B班(3)
9:30 耆智檢測站

*10:30 蛻休瑜伽班

30
初十

*2:00 米蘭棋趣坊

31
十一

9:00 水墨畫初班(5)

1:30 社區義工全接觸

1
十二 8:15 太極初班(5)

9:30 太極班(5)
10:45 集體舞B班(4)

P.9
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護老者服務
對象：中心有效的護老者會員；如何成為護老者： 現照顧一位60歲或以上的長者，

不需要入會費，向護老者服務負責社工蔡姑娘登記。

售賣奶粉服務
日期：2025年10月9日(星期四)

時間：上午9：30–11：30 

地點：本中心

對象：護老者及長者會員

截止登記日期是6/10/2025（星期一），每位會員每次只可購買2罐奶粉。

美國雅培製藥有限公司

產品

名稱

金裝

加營素

(呍呢嗱)

金裝

加營素

(朱古力味)

低糖

加營

素

怡保康 活力
加營
素

重量 900g 900g 850g 850g 850g

價錢 $195 $195 $202 $225 $223

護老Cardio Dance帶氧舞蹈
日期：2025年10月24日 (星期五)
時間：上午9:30-10:30      
地點：中心501   費用：$10
對象：護老者會員
内容：邀請導師教授護老者有氧舞蹈，

在輕快的音樂下學習簡單舞步，
鼓勵參加者隨著音樂自由表現。
當中加入簡單的肌肉訓練動作，
從而活動關節，促進血液循環，
舒緩痛症。

復康用品借用服務
時間：上午9：00–下午4：00
地點：本中心 費用：全免
對象：護老者及長者會員
内容：提供輪椅、助行架等復康用品借用，並有不同類型的書籍及影片供

借閲。
注意事項:因輪椅借用較緊張，新措施下每次可借用2星期，不得續借，如

有需要，要再輪候。

編號 10

愛我請留言-
盆栽留言夾DIY工作坊

日期：2025年10月22日(星期三)
時間：下午3:30-4:30      
地點：中心501   費用: $20
對象：護老者會員
内容：教授護老者會員製作愛心

盆栽留言夾，可放在家中
鞋櫃上提醒出門前重要事
項或作裝飾；亦可用作送
給被照顧者的禮物，上面
可寫下想說的話，傳遞心
意。

P.10

專題講座---「長者理財及防騙」
日期：2025年 10月 9日（星期四）
時間：上午 10:15–11:45
地點：本中心 費用：全免
對象：會員/ 護老者
內容：讓會員認識理財的重要、現金流管理和防騙資訊，透過講座，提升

會員對管理財務及防騙的能力，達致穩健的生活。

備註：此活動由東華三院健康理財家庭輔導中心派員主講

編號 11

編號 12



有需要護老者服務
對象：正在照顧體弱長者（60歲或以上行動不便、健康欠佳或患有認知

障礙症的長者） 及有社交、情緒支援需要的護老者。
負責社工–邱姑娘

P.11

編號 14

樂齡科技 X 銀髮生活 「到戶」分享會
日期：2025年10月17日(星期五)

時間：上午10:30 – 12:00

地點：本中心 費用：全免

對象：有需要護老者及護老者會員優先、會員

內容：分享會由賽馬會a家主辦，屆時將面對面與參加者互動分享，為大家

介紹有興趣的樂齡科技新趨勢，並帶上合適的樂齡科技，提升大家

對樂齡科技產品的知識。參加者亦有機會可以試用產品。

護「您」茶座
日期：2025年10月22日 (星期三) 

時間：下午2：00–4：00

地點：德福I座社區會堂 對象：受照顧長者 費用：全免

內容：中心護理員帶領長者進行簡單運動及認知訓練，讓照顧者可以好好

休息一下。

備註1：社工邱姑娘會聯絡登記服務的照顧者以了解照顧狀況，以及篩選合

適參加者。

2：居住於德福花園的受照顧長者優先使用服務。

編號 13

10月健康檢查
日期：2025年10月9日（星期四）
時間：上午8：45（須按票上之指定時間）

地點：本中心 費用：血糖測試5元，其他檢查免費。

內容：量血壓、磅體重、血糖測試及心房顫動檢測。
備註：（一） 早上8：45開始血糖測試，如票上時間是9：30可於九時到達

輪候，請參加者帶備早餐及個人藥物於測試後服用，檢查前

六小時不能進食。
（二） 參加者可自由決定做心房檢測，如儀器檢測有非正常情況，

將打印報告給參加者留檔。

（三） 所有參加者必須預先登記，不設即日報名。

耆福中心祝各位會員朋友，中秋佳節，團圓安康！



「義氣仔女」大招募：

誠邀各位有心想出一分力的老友記，加入成為中心的「義氣仔女」，按自
己時間彈性參與協助中心不同的一次性／長期活動（如街站、聚會協助
等）、協助個案或會員有需要時支援，為身邊有需要的人送上祝福。如有
興趣的老友記，可到接待處填寫「義工登記表」，一起加入義工大家庭 

德福街站義工
日期：2025年10月22日（星期三）
時間：上午9：00–10：00（集合時間上午8：45）

地點：德福花園社區會堂 對象：中心義工

內容：協助社工介紹中心活動及服務，如派發單張/量度血壓/派禮物等。

麗晶街站義工
日期：2025年10月6日（星期一）
時間：上午10：00–11：00（集合時間上午9：45）

地點：麗晶花園羽毛球場 對象：中心義工

內容：協助社工介紹中心活動及服務，如派發單張/量度血壓/派禮物等。

中秋窩心義工聚會
日期：2025年10月14日（星期二）

時間：下午2:00-3:00

地點：中心501室 對象：窩心義工隊義工

内容：跟義工玩小遊戲，回顧有關中秋探訪、電話慰問的情況和困難。

社區義工全接觸—長者日間護理中心
第一節：2025年10月17日（星期五） 時間：下午2:30 – 3:30  

地點：中心5樓
第二節：2025年10月24日（星期五） 時間：下午2:30 – 3:30  

地點：中心6樓
第三節：2025年10月31日（星期五） 時間：下午1:30 – 3:00  

地點：保良局顧卞裘莉長者日間護理中心
第四節：2025年11月7日 （星期五） 時間：下午2:30 – 3:30  

地點：中心5樓
對象：中心義工
內容：是次活動將親身探訪日間護理中心之長者，透過帶領長者

試玩芬蘭木柱，為他們帶來不一樣的歡樂及傳達中心對其
他社區長者的關懷。

義工服務
對象：已登記的中心義工

負責社工–許姑娘
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精神健康服務 負責職員：徐姑娘

對象：有情緒疑慮及精神健康需要的會員

賽馬會樂齡同行計劃

面對生活壓力、身體機能衰退、社交活動減少等問題，中高齡人士會較易
受到情緒困擾，影響精神健康，增加患上抑鬱症或更嚴重病症的風險。為
應對此挑戰，「賽馬會樂齡同行計劃」結合跨界別力量，透過連結長者地
區中心及精神健康綜合社區中心，推行以社區為本的支援網絡，全面提升
長者面對晚晴生活的抗逆力。計劃亦建立逐步介入模式:

計劃主要分三大範疇：
第一，建立新的服務模式：計劃融合長者
地區服務及社區精神健康服務，建立逐步介入模式，
並根據風險程度，為有抑鬱風險或抑鬱徵狀的長者提供標準化的預防和適
切的介入服務。
第二，提升社區照顧能力，為專業及非專業人員進行培訓：培訓對象包括
社福機構人員，「樂齡友里」義工，培訓內容包含知識及實踐，從而提升
社福界專業人士以及義工應對長者情緒問題的知識和技巧。
第三，在社區舉辦公眾教育活動：增加社區人士對長者精神健康的認識，
減少誤解和歧視，增加對社區資源的了解，從而主動給予長者適當的支援。

資料來源：賽馬會樂齡同行計劃網站

本中心將於2026年初與此計劃有合作活動，
詳情可留意2026年1-3月的通訊。

P.13



蛻休瑜伽班10月
日期：2025年10月18，25日（星期六）

時間：上午10：30–12：00

地點：中心501室 費用：$50

對象：1）準退休人士（優先）
2）61–65歲會員（次選）

3）其他會員

内容：邀請瑜伽導師透過教授瑜伽
動作，講解痛症護理的知識，

讓參加者能夠強身健體之餘，

亦舒緩痛症♀

準退休人士服務
對象：55–60歲的準退休人士

負責社工–黎生

P.14

芬蘭木柱訓練班
日期：2025年10月16及23日(星期四)
時間：下午3：30–4：30

地點：本中心 費用：全免

對象：1）準退休人士（優先）
2）61–65歲會員（次選）

3）中心會員

內容：教授有關芬蘭木柱技巧和比
賽規則。這種新興運動不需

要大量體力，能夠訓練手部

肌肉、手眼協調和策略思維。
加上這種運動需要運用數學

計算得分，所以亦視爲認知

訓練的一種。

認知障礙症服務
對象：六十歲或以上有記憶問題的長者、認知障礙症患者及其護老者、社區人士

負責社工–張生

米蘭棋趣坊
日期：2025年10月30日（星期四）

時間：下午2：00–3：30  

地點：中心501室 費用：全免

對象：中心會員

內容：米蘭棋名為魔力橋，屬於健腦

及訓練記憶的遊戲活動，可提

升個人專注力及強化記憶。

備註：參加者須準時出席活動，遲到

10分鐘或以上作缺席論，會安

排後備位補上。為確保公平性，

將會實施【停賽】試驗計劃，

如中籤者缺席活動，而沒有解

釋，下期米蘭棋趣坊將會被暫

停一次。

耆智檢測站—
認知評估或諮詢服務
日期：2025年10月25日（星期六）
時間：上午9:30-12:00 
地點：本中心
對象：有需要人士
費用：全免
內容：為有需要的人士進行認知
評估或諮詢服務。
（評估工具：蒙特利爾認知評估
香港版—MoCA)

編號 21 編號 22
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惡劣天氣安排 當暴雨及颱風訊號懸掛時，本中心運作情況如下

情況 中心開放 中心內活動及班組 戶外活動

黃色暴雨

警告  
活動開始前2小時仍生效，視乎活

動地點、路面情況及天氣轉變而定

紅色暴雨

警告
 

黑色暴雨

警告


在中心開放

時間生效，

照常開放



已於中心開始的活動

繼續進行，讓服務使

用者留在安全的地方



•活動開始前2小時仍生效，活動取消

•已進行的活動視乎情況考慮回程安排

一號風球
 

活動開始前2小時仍生效，視乎活

動地點、路面情況及天氣轉變而定

三號風球

 

八號風球

或以上、極

端天氣



（活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班組取消）

•活動及班組開始前2小時仍生效，取消

•已於中心舉行的活動及班組繼續進行

•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

•活動及班組開始前2小時仍生效，取消

•已於中心舉行的活動及班組繼續進行

•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

P.15

建議/讚許/投訴： ＜意見欄 ＞

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

姓名：____________ 電話：____________日期： _____________

歡迎各位會員、社會人士對本中心之服務提出意見，請將填妥的資料投入本中心設置

之意見箱，本中心會盡快跟進。多謝您寶貴的意見，閣下的資料絕對保密。



腦KEEP FIT任務
感謝各位會員參與腦KEEP FIT任務，上一期答案如下：
名稱：十全十美
答案：（本次遊戲可以有 1至44個答案，由於題目並未限定答題數量，只要提交答
案紙，最少答對一題即已答對。感謝大家的踴躍提問，亦大大提升了整體互動性。
因此，我們將於 10 月份加推一條隱藏題目，邀請大家一同尋找。活動結束後，將
額外增設五個名額，給予成功找到並答對該題目的參加者。若答對人數超過名額，
將以抽籤方式決定最終得獎者。）

新一期KEEP FIT任務如下

有興趣參與遊戲的會員可於

10月10日前親身交回中心或

Whatsapp此遊戲紙到專用電話

【9330 8428】，答對的20位會

員將會得到禮物一份，

如答對人數超過20位，會進行

抽籤。得獎結果會於下期通訊

公佈。

姓名：______________ 

會員編號：___________

想預防認知能力退化，一定要多

用腦!!!邀請會員一起動動腦，

腦部都要KEEP KEEP FIT!!

20位答對得獎名單如下：

請於10月27日或之前前攜同會員證到中

心領取禮物，逾期當棄權論。

得獎名單：

1.黃慶華 2.黎月美 3.李雪梅

4.陳惠嬋 5.廖秋梅 6.方連

7.鄒碧珍 8.馮潤霞 9.高鳳儀

10.袁繡碧 11.戴笑平 12.陳秀琼

13.潘艷容 14.盧慧薇 15.倫才

16.蘇慧英 17.刁麗萍 18.黎月萍

19.馬淑琴 20.黎鳳儀

遊戲名稱：數字迷陣：連環運算挑戰
遊戲玩法：從左至右，依序套用每個圓圈上

的運算（加、減、乘、除），填
入相應的圓圈中。
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隱藏題目：今年係耆福中心幾多周年？答案_____


