
港澳信義會耆福中心

2024年6月通訊

地址 ：九龍灣宏開道16號德福大廈6樓604室
中心電話：2318 1939、2754 0526、2346 6747、2458 1618  
網址：http://hkmlckfc.org.hk 電郵：hkmlckfc@netvigator.com
Whatsapp：5543 7500 (用作資訊發放，如有任何查詢請致電中心)

網頁 Facebook   Youtube中心開放時間
星期一至五：上午8:15至 5:00
星期六 ：上午8:15至12:30
星期日及公眾假期休息
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各位會員朋友:
「父母一生奔跑無間斷、未怕艱辛犧牲」在親恩節裡，內
心便會不期然泛起這詩歌的歌詞。從我們一出生，身邊總
有人在憂慮我們是否吃得飽、穿得暖，日子是否過得平安。
這個親情一直伴隨我們，從不間斷。

願天下父母親，節日快樂，辛苦了。 主任的話

【生命記】承擔使我強大
有話說「為母則強」，事實上並不是當了母親就自動成為強者，而是那

份對兒女的責任感，催促母親加速成長。我們往往以為背負、承擔會失去自
由，卻沒想到有失必有得，擔當責任不僅能保護我們，也促使我們成熟。

自從岳父不良於行，阿元就開始了送飯歷程。每餐飯都等老人家吃飽喝
足，他才回家繼續工作。他發現天天騎單車往返，不但皮膚曬黑，身體也健
康了。後來岳父癱瘓臥床，他便申請了外傭全時照顧。阿元免去送飯的苦差，
看似輕鬆，但卻發現自己不但肌肉鬆垮、患感冒的次數也多了。偶爾外傭請
假，他再度承擔送飯的責任，竟感覺騎單車異常吃力。責任的確會拘束我們，
但它奪去部分自由的同時，也讓我們免去懶散。許多長者退休後無所事事，
不幸病倒了，但當了義工後又忙碌起來，便又強健如初。賦予責任不是要剝
削，反而是加上一柄保護傘。

一個母親牽著兩個孩子，後面背著行李，胸前背著嬰孩。有路人不忍心
提議幫忙，卻遭她拒絕。後來她們走到河邊，船家好心招手，但母親堅持游
泳渡河。船家忍不住責備︰「我不是幫你，而是幫孩子。懂得接受援手，才
是聰明的母親！」母子乖乖上船，很快便到了對岸。不是每個人、每件事，
我們都能承擔，若我們懂得自己的有限，學會讓他人分勞解憂，這才是真正
的責任感，也是真正智慧和強大。
「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就使你們得安息。」

---《聖經》馬太福音11章28節 摘自[蒲公英]



活動報名 會員請填寫活動報名表或
致電中心登記有興趣參與
的活動，以抽籤形式報名，
若仍有餘額，會員可於辦
公時間到中心查詢及報名。

班組報名 班組活動將於例會後第二
日開始購票，以先到先得
形式親身報名，每名參加
者最多只可為多一名會員
報名同一班組。

退票 參加者如報名，未能出席
活動，須預早通知中心安
排後備補位，不可私下轉
讓其他人，倘活動或班組
尚有餘額，則未能退回款
項。

非會員
報名

若班組活動尚有名額，非
會員可以向中心職員查詢，
每項班組活動多加十元收
費。

登記時間：
2024年5月27日至5月29日

抽籤日期：
2024年5月30日

交費日期：
2024年5月31日起

下次例會日期：
2024年6月24日

(星期一)
上午9:30
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班組活動報名/退票辦法登記

服務質素標準簡介

標準7：

財政管理

服務單位有關財務政策及程序，以確保
有效的財政管理。

標準8：

法律責任

服務單位遵守一切有關的法律責任。

標準9：

環境安全

服務單位採取一切合理步驟，以確保職
員和服務使用者處身於安全的環境。



社區資訊
綠在區區｜全港136個屋邨增設智能廚餘機

政府將實行垃圾徵費，不少人
都問到底廚餘可否回收？其實
各種廚餘包括生熟食物，以至
變質食品均可回收。今次為大
家介紹廚餘機用法，支持環保
之餘，大家亦可累積綠綠賞積
分，換領日常用品或食品！

處理廚餘回收3步
1.先分類揀出可回收廚餘：
廚餘在回收前，需要大家花
點時間處理和分類食物。
可回收：生、熟、吃剩或
變壞的食物（魚類、肉類、
蔬果、穀物，其他如茶葉、
咖啡渣、湯渣、中藥渣、
蛋殻、蛋糕、麵包）
不可回收：過硬或過大物
料、非廚餘物質或過多水
份的食物。

2.暫儲存：善用可重用器皿，
使用篩子及可重用器皿瀝乾
水分和盛載廚餘。避免用膠
袋盛載廚餘，以免影響回收
過程。

3.儲積分：最後拿到智能廚
餘機回收。

回收免費換禮品
回收廚餘每日可賺取50「綠
綠賞」積分，並可在指定公
共屋邨禮品兌換機或「綠在
區區」任何回收點兌換日用
品或食品。

智能廚餘機位置
環保署於港九新界114個公共
屋邨設置智能廚餘回收桶。

中心附近的智能廚餘機位置
牛頭角上邨(常滿樓、常逸樓、
常興樓、常富樓、常康樓)
彩德邨(彩俊樓、彩敬樓、彩
亮樓、彩賢樓、彩仁樓、彩
義樓、彩誠樓、彩信樓)
啟業邨(啟盛樓、啟樂樓、啟
賢樓、啟裕樓)

資料來源：
Yahoo新聞

為響應垃圾徵費措施，本年度已續會或新入
會會員可於 2024年6月3日(星期一)起到中心
出示會員證即可領取一個15L指定垃圾徵費膠
袋。
*如協助其他會員領取，請帶同或出示其會員證。
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社區教育及社交康樂活動

戶外活動 編號 01

慶祝父母親節暨生日會

日期：2024年6月20日(星期四)

時間：上午10：00 於中心慶祝(免費但需要先登記)

上午11：30 於煌府一號 (九龍灣Megabox 13樓)享用壽宴

費用：$220

內容：與會員於中心一同慶祝父母親節，並且為4至6月份生日的壽星賀壽。
各壽星可於活動後留步拍攝壽星照及領取壽星禮物一份。於中心慶
祝後，往九龍灣Megabox 13樓「煌府一號」享用壽宴。

菜單：喜灼海生蝦、五福燒味拼盆、翡翠珍菌蚌片、大良牛乳卷、紅燒竹
笙海皇羹、清蒸沙巴龍躉斑、金銀蛋浸時蔬、煌府脆皮燒雞、廚皇
炒飯、祝壽紅桃

備註：1) 壽宴於28/5(星期二)早上9:00開始售票至31/5(星期五) 為止，
報名不設名額限制但以已購票為準。

2) 1/6(星期六)後便需要登記留名。

編號 02

6月旅行
日期：2024年6月27日（星期四）

時間：上午9：15 於中心集合（逾時不候）

費用：$110

對象︰中心會員

內容：中心集合後，乘旅遊車前往富琴有機果園製作茶粿，再往
流浮山享用午餐；飽餐後遊覽建於清道光年間的歷史建築
曾大屋，再往參觀香港法定古蹟王屋村古屋。約於下午四
時返回啟業邨及德福平台解散。

備註：1) 是次活動由天力旅遊承辦。

菜單︰白灼海生蝦、清蒸海上鮮、果皮蒸鮑魚、西芹炒鴛鴦片、
魚香茄子、紅棗雲耳蒸滑雞、京都醬爆骨、郊外油菜、絲
苗白飯、合時生果。
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6月耆男部落
日期：2024年6月18日(星期二)
時間：上午10：30–11：30

地點：本中心

費用：$30 (包一份材料) 

內容：製作流沙畫擺設。

編號 05

女子俱樂部

非洲鼓體驗工作坊
日期：2024年7月5日 (星期五)
時間：下午 2：00–3：30 
地點：本中心
費用：$10                         
對象：中心女士會員
內容︰學習基本非洲鼓擊拍手法，

以輕鬆方式配合節奏進行
遊戲，開心鼓樂。

備註：活動由「自然樂(香港)有限
公司」導師帶領。

編號 03

編號 07
耆福團契
日期：2024年6月5日、19日

(星期三)
時間：上午9：30–11：00
地點︰本中心 (501室)
費用：全免
對象：中心會員
主題節目︰6月 5日︰「彩色扎染」

6月19日︰「正向人生」
內容：分享金齡人生、聖經硏讀、

詩歌分享； 歡迎各位會員踴
躍參加。

備註：由陳偉雄牧師及感恩堂弟兄
姊妹帶領。

靜心時光
日期：2024年6月7日(星期五)
時間：上午9：30–10：30
地點︰本中心
費用：$10
對象：中心會員
內容︰藉着靜態和動態活動，讓你

的思緒平靜、清晰，保持身
心放鬆，透過感觀，幫助我
們學會關注自己的感覺。

歡樂今朝
日期：2024年6月11日、6月25日

（星期二）

時間：下午2：30–3：30

地點：德福花園I座禮堂

對象：居住在德福花園的長者

費用：全免

內容：一起到I座禮堂開心相聚，

互相關心

備註：1) 行動不便長者優先

2) 此活動不需報名，有興

趣長者可直接前往參與

迎新會
日期：2024年6月6日（星期四）
時間：上午10：00–11：15
地點：本中心 費用：全免
內容：歡迎新入會會員，認識中

心職員、了解中心服務及
設施。

編號 08
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編號 04

畫圈圈
日期：2024年6月7日(星期五)
時間：上午10：45–11：45

地點：本中心

費用：全免
內容：以萬花尺畫作鮮艷圖案。

編號 06



I- Training體姿評測

日期：2024年6月3日、

6月17日(星期一)   

時間：上午9：00–12：00 

地點：中心501室 費用：免費
對象：中心會員
內容：透過評測身體姿勢的風險

，針對評測結果進行遊戲
訓練。

編號 11

編號 10

編號 09

智能鏡頭及GOOGLE助理
日期：2024年6月17日及24日

(星期一)
時間：下午3：30–4：30
地點：本中心
費用：$15(共二堂)
內容：學習生活應用的程式-

智能鏡頭及GOOGLE助理。
備註：參加者需使用Android手機

學用ZOOM
日期：2024年6月5日(星期三)
時間：下午3：00–4：00
地點：本中心
費用：全免
內容：為參加者安裝zoom及參加

中心網上活動的方法，以
及介紹QR Code的應用，
以後在家中用手機便能觀
看中心定期提供的網上活
動。

3D打印筆體驗活動
日期：2024年6月7日(星期五)
時間：下午2：00–3：00(A組)

下午3：30–4：30(B組)
地點：本中心
費用：$5
內容：體驗使用3D打印筆

製作平面圖案。

大電影時間
日期︰2024年6月11日(星期二)
時間︰上午9：30–11：00
地點︰本中心
費用︰全免
內容︰欣賞電影。

日期：2024年6月13日(星期四)   

時間：上午8：45 (須按票上之指定時間)                                      
地點：本中心 費用：血糖測試5元，其他檢查免費。

內容：量血壓、磅體重、血糖測試及心房顫動檢測。

備註：(一) 早上8：45開始血糖測試，如票上時間是9:30可於九時到達
輪候，請參加者帶備早餐及個人藥物於測試後服用，檢查前

六小時不能進食。

(二) 參加者可自由決定做心房檢測，如儀器檢測有非正常情況，
將打印報告給參加者留檔。

(三) 所有參加者必須預先登記，不設即日報名。

健康檢查

編號 12
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班組名稱 日期及時間 費用 內容 備註

姆指琴
進深班

2024年6月18日起
（逢星期二）
上午9:15–10:15

$140
（共八堂）

卡林巴(Kalimba)又名姆指琴，
是來自非洲的一種傳統手握式
彈撥樂器。本課程由導師區燕
欣女士教授基本的彈奏手勢和
技巧，讓學員温故知新樂譜及
節奏。

此課程只適合舊
生報名

中文班
2024年6月17日起
(逢星期一)
下午2：00–3:00

$60
（共八堂）

由義務導師羅北林先生教授
三字經及認識中國成語等。

在中心上課

中文唱歌
班

A班:2024年6月18日起
（逢星期二）
下午1：45–2：45

$60
（共八堂）

由導師區燕欣女士教授以下
六首粵語、國語歌曲︰
(一) 醉紅塵
(二) 還是覺得你最好
(三) 清新小唱
(四) 百靈鳥，你這美妙的歌手

(五) 彩雲曲
(六) 心債

只可參加其中一
班B班:2024年6月18日起

（逢星期二）
下午3：00–4：00

水墨畫
初班

2024年6月14日起
（逢星期五）
上午9：00–10：00

$30
（共四堂）

由水墨畫社的師兄師姊教授
水墨畫基本技巧。

舊生優先報名

水墨畫社
2024年6月14日起
（逢星期五）
上午10：00–10：30

全免
（共四堂）

師兄師姊們互相分享交流水
墨畫的心得。

只限師兄師姊

水墨畫班
2024年6月14日起
（逢星期五）
上午10：30–11：30

$30
（共四堂）

由義務導師高錦屏女士教授
水墨畫技巧。

舊生優先報名

集體舞班

A班: 2024年6月19日
起（逢星期三）
上午10：30–11：45 $140

（共八堂）

由導師陳桂華女士、陳蓮華女
士教跳集體舞，歡迎各位有興
趣的會員參加。

1.參加者請穿著
鬆身衫褲及
運動鞋於中
心上課。

2.只可參加其中
一班

B班: 2024年6月15日
起 (逢星期六)
上午10：45–12：00

太極初班
2024年6月8日起
(逢星期六)
上午8：15–9：15

$60
（共八堂)

由導師馬淑琴女士教授太極
「八十八式」，此課程舊生
優先報名，有興趣之會員，
請向職員登記。

參加者請穿著運
動衫褲及運動鞋
上課參加者請穿
著運動衫褲及運
動鞋上課。

太極班
2024年6月8日起
(逢星期六）
上午9：30–10：30

$60
（共八堂）

由導師馬淑琴女士教授太極
「八十八式」和八段錦，溫
習「二十四式」，此課程舊
生優先報名，有興趣之會員，
請向職員登記。

1.舊生優先報名
2.參加者請穿著

鬆身衫褲及
運動鞋於中
心上課。

興趣班組
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護老者服務
對象:中心有效的護老者會員；如何成為護老者: 現照顧一位60歲或以上的長者，

不需要入會，向護老者服務負責社工蔡姑娘登記

售賣奶粉服務
日期：2024年6月13日(星期四)

時間：上午9：30–11：30 

地點：本中心

對象：護老者及長者會員

截止登記日期是11/6/2024（星期二）。每位會員每次只可購買2罐奶粉

*新年度起，奶粉價格有所調整，請各會員留意*

美國雅培製藥有限公司

產品

名稱

金裝

加營素

(呍呢嗱)

金裝

加營素

(朱古力味)

低糖

加營

素

怡保康 活力
加營
素

重量 900g 900g 850g 850g 850g

價錢 $184 $184 $190 $215.5 $223
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健康講座-如何友善長者家居
日期：2024年 6月13日（星期四）

時間：上午10：30–11：30 

地點：本中心 費用：全免

對象：護老者及長者會員

內容：介紹對長者友善的家居原則、常

見家居陷阱；介紹智能安老資訊

如平安鐘、防跌起立小貼士以及

如何透過樂齡產品減低長者在家

居發生意外的風險。

備註：嶺南大學樂齡科技社區教育派員

主講

護老Self-Love工作坊-情緒四格
日期：2024年7月10日 (星期三)

時間：下午2：00–3：00  

地點：中心501     費用：$10 

對象：護老者會員

内容：工作坊會與護老者透過和諧粉彩

及藝術配件創作屬於自己的情緒

四格小卡，在過程中認識及了解

自己的情緒；護老者可透過作品

發揮藝術創意和學習接納自己的

負面情緒。

護老正向瑜伽 Mindful Yoga
日期： 2024年6月6日(星期四)、

6月26日(星期三) 

時間：上午9：30–11：00   

地點：中心501室

對象：護老者會員

費用： $40 (共2節)

内容：是次主題為正向瑜伽；邀

請瑜伽導師教授長者結合

瑜伽伸展與强調正向意念

的自我覺察，感受和自己

身體的連結，讓護老者在

過程中釋放生活中的壓力

及有助改善睡眠。

復康用品借用服務
時間：上午9：00–下午4：00

地點：本中心 費用：全免

對象：護老者及長者會員

内容：提供輪椅、助行架等復康

用品借用，並有不同類型

的書籍及影片供借閲。

備注：可借用兩星期，期滿後如

有需要可致電續借兩星期，

續借不超過4次。

編號 14 編號 16
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有需要護老者服務

對象:正在照顧體弱長者(60歲或以上行動不便、健康欠佳或患有認知障礙症的
長者) 及有社交、情緒支援需要的護老者。 負責社工-細張生

P.11

護老學堂: 常見家居危機及基本急救常識講座

日期：2024年6月12日 (星期三) 

時間：上午11：00–12：00

地點：中心501室 費用：全免

對象：有需要護老者

內容：活動邀請註冊護士講解常見的家居危機，讓參加者及早察覺家居
危機並作出改善；另外亦會介紹基本急救常識，裝備有需要護老
者基本的急救方法和知識。

護老午聚 (6月)

日期：2024年6月26日 (星期三) 

時間：下午2：00–3：00

地點：中心501室 費用：全免

對象：有需要護老者

內容：分享護老資訊，品嚐茶點，好好放鬆。

耆福中心暫托服務

日期：2024年6月26日 (星期三) 

時間：上午9：00–11：30

地點：中心501室大廳 費用：全免

對象：受照顧長者

內容：照顧者可安排受照顧長者到中心使用暫托服務，由中心護理員為
受照顧長者做簡單運動以及認知訓練，讓照顧者可以在這段時間
好好放鬆及休息，照顧自己的需要。

備註：社工細張生會聯絡登記服務的照顧者以了解照顧狀況，以及篩選
合適參加者。

編號 17
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「義氣仔女」大招募：
誠邀各位有心想出一分力的老友記，加入成為中心的「義氣仔女」，按自
己時間彈性參與協助中心不同的一次性/長期活動（如街站、聚會協助
等）、協助及支援有需要的個案或會員，為身邊有需要的人送上祝福。如
有興趣的老友記，可到接待處填寫「義工登記表」，一起加入義工大家庭


義工服務
對象:中心義工 負責社工-黎姑娘

德福街站義工
日期：2024年6月12日（星期三）
時間：上午10：00–11：00 

（集合時間9：30）
地點：德福花園I座禮堂
對象：義工會員
內容：協助社工介紹中心活動及服

務，如派發單張/量度血壓
/派禮物等

麗晶街站義工
日期：2024年6月5日（星期三）
時間：上午10：00–11：00 

（集合時間9：45）
地點：麗晶花園羽毛球場
對象：義工會員
內容：協助社工介紹中心活動及服

務，如派發單張/量度血壓
/派禮物等

麗晶共聚義工
日期：2024年6月21日（星期五）
時間：上午10：30–11：30 

（集合時間10：00）
地點：啟業邨童軍知友社
對象：義工會員
內容：協助行動不便/

有需要長者參加活動

歡樂今朝(1) 義工
日期：2024年6月11日（星期二）
時間：下午2：30–3：30 

（集合時間2：00）
地點：德福花園I座禮堂
對象：義工會員
內容：協助行動不便長者參加活動

歡樂今朝(2) 義工
日期：2024年6月25日（星期二）
時間：上午2：30–3：30 

（集合時間2：00）
地點：德福花園I座禮堂
對象：義工會員
內容：協助行動不便長者參加活動

科技義工訓練
日期：2024年6月25日(星期二)
時間：上午10：30–11：30
地點：本中心
對象：科技義工組組員
內容：實習拍攝及上載影片技巧。

編號 20 編號 23
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義工服務
對象:中心義工 負責社工-黎姑娘

日期：2024年6月21日(星期五)
時間：上午9：30–10：30 
地點：中心501室
對象：義工會員優先
費用：全免
內容： 1) 由多年摺紙經驗的小

導師教授大家摺不
同的作品，是次
活動為立體貓仔及
兔仔。

2) 義工學習到相關技巧後，
再教授中心長者摺紙。

準退休人士 「窩心義工」服務
對象:55歲以上人士或中心會員

窩心義工招募:

義工不只是付出時間，也是一種學習，更是一種承諾。有您們的付出和

協助，我們能完成得更多。

耆福中心現時招募55歲以上人士/志願者成為義工，運用電話關顧及定期

探訪區內有需要長者，關懷他們的需要。

*此為長期性義工服務。

*有興趣成為義工的朋友，請致電2318 1939與區先生聯絡。

編號 25 編號 26

日期：2024年6月26日、7月10日、
7月17日 (星期三)

時間：下午3：15–4：45   
地點：中心501室
對象：義工會員
費用：全免
內容：第1節學習新奇

有趣的桌上遊戲玩法並
練習帶領，第2、3節為中
心實踐環節，義工將帶領
會員一起玩遊戲。

桌上遊戲義工摺紙研習室

P.13

耆福電台
日期：2024年6月12日及26日(星期三)

時間：上午10：30–11：30
地點：用ZOOM參加 費用：全免

內容：由義工為大家籌備每月兩次的耆福電台，內容包括有：詩歌分享、

運動、物價行情、手工、點唱等等，有興趣的會員只要按時掃瞄
上方的QR Code便可以zoom參加。

備註：若未懂得用zoom記得報名參加5/6學用zoom的活動。



精神健康資訊
精神疾病的成因與診斷

成因

精神疾病所牽涉的器官是腦部。和大部分其他器官的疾病一樣，精神疾
病是由外在及內在的成因一起造成的。
在精神疾病中，內在的成因主要是由遺傳所造成。「外界壓力」主要來
自生活中各種令人傷心及精神耗損的事，例如童年時受虐待、失戀、
失業、工作及家庭負擔。精神壓力引致體內產生過量的
「壓力荷爾蒙」 (包括「皮質醇」)，從而損害腦部。
其他外界壓力可以是有毒的化學物質 (例如酒精、毒品)，
或者直接的大腦創傷(例如中風、頭部創傷) 。

若一個人的腦部先天上，基於遺傳因素在生理功能上較脆弱，在面對外
來壓力，他的腦袋到了不能再承受的程度時，精神疾病即告發生。各種
精神病有不同的主要症狀，例如:
抑鬱症的主要症狀是情緒抑鬱；
思覺失調的主要症狀是思想及感官異常；
認知障礙症的主要症狀是認知功能受損。
症狀之不同取決於腦部哪一個部位受創，以及個人先天上傾向哪一種病。

診斷

每個人都會有情緒波動，或者有些極端的想法。如何界定一種情緒或者
一個念頭是屬於不正常，甚至是有病？要抑鬱到什麼程度才算是抑鬱症
呢？ 一般而言，診斷精神疾病有兩部份、包括病徵及病徵所引致日常生
活功能上的影響或令個人感到困擾。

精神科醫生在鑑定每一個病徵時，會考慮其持續性、嚴重性和其他伴隨
的症狀。例如，在抑鬱症中，情緒是整天都顯著低落，持續超過兩個星
期，並且有其他症狀 (例如疲倦及對事物失去興趣) 。這些病徵影響患
者的功能，例如工作能力。最終，鑑定精神是否異常需要醫生的臨床技
巧及經驗，所以若懷疑患有精神疾病，最好是尋求醫生的診斷。

精神科醫生評估病人時，會聆聽病人表述的感受和想法，以及觀察病人
的行為。醫生會根據一系列國際公認的診斷標準，來鑑定病人所患的種
類，並且分析病人生活上各種問題如何促使精神疾病的發生。所以，精
神科醫生的臨床技巧以及病人是否願意透露病情，對於準確診斷精神疾
病及計劃治療，是最為重要的。 資料來源:青山醫院精神健康學院
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米蘭棋趣坊
日期：2024年6月20日(星期四）
時間：下午2：00–3：30
地點：中心501室 費用：全免
對象：懷疑自己記憶力衰退的會員
內容：米蘭棋名為魔力橋，屬於健腦

及訓練記憶的遊戲活動，可提
升個人專注力及強化記憶。

備註：參加者須準時出席活動，遲到
15分鐘或以上作缺席論，會安
排後備位補上

耆智檢測站
日期：2024年6月15日（星期六）
地點：本中心
費用：全免
對象：有需要人士
內容：為有需要的人士進行認知

評估或諮詢服務。
（評估工具：蒙特利爾認知
評估香港版：MoCA)

編號27

編號 班組名稱 日期及時間 內容 備註

E-001 迎接中級
競步A班

2024年6月3日(星期一)

下午2：30–3：30

7月開中級班啦，曾參加過
競步班的同學都可以溫習
一下先。

中心
501室

E-002 迎接中級
競步B班

2024年6月3日(星期一)

下午3：30–4：30

7月開中級班啦，曾參加過
競步班的同學都可以溫習
一下先。

中心
501室

E-003
食物添加劑
陷阱講座

2024年6月7日(星期五）

上午9：30–10：30
甚麼是食物添加劑？ 調味
料？ 我們每天吃了甚麼？

中心
501室

E-004 地壺社交
聯誼

2024年6月14日(星期五)

上午9：30–10：30
比賽第二，友誼第一。為
大家建立良好的社交關係。

中心
501室

E-005

告別初級
地壺班

2024年6月28日(星期五)

下午2：00–3：30

7月開中級班啦! 參加過任
何e健樂地壺活動的都請先
報此項活動，因為中級班
以此班同學優先。如果未
試過。 都可以報名。如有
空缺就可以補上。

中心
604室

認知障礙症服務
對象:六十歲或以上有記憶問題的長者、

認知障礙症患者及其護老者、社區人士 負責社工-張先生

「賽馬會 e健樂電子健康管理計劃」
對象:已登記成為中心e健樂會員 負責職員：方先生

編號28
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精神健康服務
對象:有情緒疑慮及精神健康需要的會員

負責社工-徐姑娘

賽馬會「與耆同絡」長者平板電腦及線上支援計劃
對象:只限參與平板電腦計劃之會員 負責職員：鍾先生

班組名稱 日期及時間 內容 備註

平板教學班

2024年6月17、24日(星期一)
下午3：00–4：00 
及6月18、25日 (星期二）
上午10：30–11：30
* 活動需帶備平板電腦

教授有關平板電腦或科
技知識、解說有關科技
之問題。

中心501室

米蘭棋程式
支援活動

2024年6月5日(星期三)
6月6日（星期四）
下午2：30–4：00
* 活動需帶備平板電腦

教授有關平板電腦米蘭
棋程式、解說有關科技
之問題。

中心501室

米蘭棋霸前
哨戰

2024年6月14、21日(星期五)

下午2：30–4：30 
*活動需帶備平板電腦

練習及學習遊玩米蘭棋
程式，更可結交棋友，
在家也可以進行米蘭棋
交流。

中心501室

按摩運動
2024年6月4、11、18、25日
(星期二)

下午2：30–3：30 
*需提前拿取按摩球

學習以按摩運動放鬆身
體。

Zoom

「耆」實我
好「潮」

2024年6月4日 (星期二)

上午11：00–11：30 

想追逐潮流，知道時下
年輕人的文化嗎?參加
這個活動去學習最新潮
語，做個新潮老友記!

Zoom

* 如需報名請聯絡鍾先生

長者常見精神健康問題
日期：2024年6月14日(星期五)
時間：下午2：30–3：30
內容： 1) 由心理輔導學家講解社會上長者普遍會遇上的精神問題，

讓參加者了解這些問題的徵狀、及診斷方法。
2) 由負責社工分享社區資源及尋求服務的渠道。

地點：本中心
對象：中心會員
費用：全免

編號 29
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惡劣天氣安排 當暴雨及颱風訊號懸掛時，本中心運作情況如下

情況 中心開放 中心內活動及班組 戶外活動
黃色暴雨
警告  

活動開始前2小時仍生效，
視乎活動地點、路面情況
及天氣轉變而定

紅色暴雨

警告 


•活動及班組開始前2小時仍生效，取消
•已開始於中心舉行的活動及班組繼續進行
•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

黑色暴雨

警告


如在中心
開放時間
生效，中
心照常開
放


(已於中心開始的活動
繼續進行，讓服務使
用者留在安全的地方)


•活動開始前2小時仍生效，
活動取消

•已開始的活動會視乎情
況考慮回程安排

一號風球

 
活動開始前2小時仍生效，
視乎活動地點、路面情況
及天氣轉變而定

三號風球




•活動及班組開始前2小時仍生效，取消
•已開始於中心舉行的活動及班組繼續進行
•已進行中的戶外活動會視乎情況考慮停止

八號風球
或以上 


(活動及班組開始前2小時仍生效，活動及班組
取消)

P.17



腦KEEP FIT任務
感謝各位會員參與腦KEEP FIT任務，上一期答案如下：
名稱：十全十美
答案：

新一期KEEP FIT任務如下：

遊戲名稱：『尋找消失的職員名稱』
*有興趣參與遊戲的會員可請於6月15日前親身交回中心或Whatsapp此遊
戲紙回專用電話【9330 8428】，答對的20位會員將會得到禮物一份，
如答對人數超過20位，會進行抽籤。得獎結果會於下期通訊公佈。
姓名：______________   會員編號：___________
想預防認知能力退化，一定要多用腦!!!邀請會員一起動動腦，腦部都

要KEEP KEEP FIT!!

20位得獎者名單如下：

請於2024年6月24日前攜同會員證到中心領取

禮物，逾期當棄權論。

* 得獎會員名單如下：

1.丘喜薇 2.李愷餘 3.區苑玲 4.梁雪潔

5.張愛姬 6.梁煥芳 7. 陸星然 8.戴笑平

9.倫才 10.吳嬋麗 11.何啤寶 12.李雪冰

13.李雪梅 14.黃志文 15.蘇慧英 16.梁惠媚

17.陳愛賢 18.羅傑權 19.陸漢中 20.林雪影

遊戲玩法；
Whatsapp加【9330 8428】
專用電話步驟：
掃描此條碼
1. 點擊您的個人頭像以存

取設定
2. 點擊顯示於您名稱旁

的 QR 條碼。
3. 點擊 掃描條碼。
4. 將裝置鏡頭對準 QR 條

碼進行掃描。
5. 點擊 新增聯絡人。

P.18

按以下提示，將耆福中心職員名稱（全名）填寫於空格內。

中心主任
【 姑娘】

隱蔽長者服務
（社工）

【 姑娘】

護老者服務
（社工）

【 姑娘】

有需要護老者服務
（社工）

【 先生】

認知障礙症服務
（社工）

【 先生】

準退休人士服務
（社工）

【 先生】

行政助理
【 姑娘】

福利工作員
【 姑娘】

中心助理
【 先生】

活動助理
【 姑娘】

護理員
【 女士】

二級工友
【 女士】

健康推廣工作員
【 先生】

數碼支援計劃工作員
【 先生】


